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Annotatsiya

Ushbu ishning dolzarbligi doimiy donorlar qonida past zichlikdagi
lipoproteidlarni aniglash va o'rganish qon aylanish tizimi va tarkibi bilan bog'liq
moddalar almashinuvining buzilish yog'lar almashinuvi va xolesterin miqdorining
o’zgarishi bilan bog'liq kasalliklar jumladan yurak-qon tomir tizimidagi kasalliklar:
ateroskleroz, yurak ishemik kasalliklari, arterial gipertenziya, mikrosirkulyator
tizim kasalliklari, periferik a’zolarda tromboz, emboliya, ishemiya kabi o'g'ir
asoratlarga olib keluvchi o'zgarishlarning donor bo'lmagan insonlarga nisbatan
kam uchrashini ilmiy-amaliy jihatdan yoritib berishdir. Ateroskleroz va uning
asoratlari jiddiy tibbiy-ijtimoiy muammo bo'lib, bemorlar soni bo'yicha u boshqga
yurak qon tomir tizimi kasalliklarga nisbatan dunyoda birinchi o'rinlardan birini
egallaydi. PZL(past zichlikdagi lipoproteidlar) bilan bog'liq patologiyalar birinchi
marta klinik jihatdan eng mehnatga layoqatli yoshda (30-50 yosh) namoyon bo'ladi
va asorat berish tendentsiyasiga ega. So'nggi yillarda yoshlik davrida ateroskleroz
va uning asoratlari bilan bog’liq yurak qon tomir kasalliklari o'sishiga nisbatan
barqaror tendentsiya kuzatilmoqda.

Kalit so'zlar

ateroskleroz, qon donori, PZL(past zichlikdagi lipoproteidlar), YZL(yuqori
zichlikdagi lipoproteidlar), xolesterin, trigletseridlar.
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AHHOTaIMA

AKTyaJIbHOCTb HAHHOW paboThl 3aKIIOYaeTcss B BBISBJIEHUNM W W3YYeHUU
JIMIIONPOTEVI0B HU3KOV IVIOTHOCTV B KPOBU PEryJIIPHBIX [JOHOPOB, B HAYYHOM U
IIpaKTUYeCKOM IUIaHe IIPOJIUTh CBeT Ha TOT PaKT, 4YTO WM3MeHeHUd B CucTeMe
KpOBOOOpaIlleHIs 11 ee COCTaBe, HapyIlleHVs oOMeHa BellecTBs, JINIIVIHOTO oOMeHa
U V3MEeHeHNs YPOBHS XOJIeCTepuHa, B TOM 4nciie Ipu 3a0ojieBaHMSX cepaedHo-
COCYIOMCTOV  CHUCTEeMBL: aTepocKiepo3e, MWIlIeMuUdecKoyr Oojie3HM  cepilia,
apTepuaJIbHON TUIIEPTeH3MM, 3a00JIeBaHMAX MUKPOLVPKYJISTOPHON CUCTEMBI,
TpoMbo3ax, >5MOoOMMAX, wuIIeMuy Hepudepudeckx OpPraHoB, y HeIOHOPOB
BCTpedaloTCcs peXe, 4YeM Yy HeJOHOPOB. ATepocKiIepo3 W ero OCJIOKHEeHVS
MIPENCTaB/IAIOT COOOT Cepbe3HYI0 MeAMIIMHCKYIO VM COIMAIbHYIO IpolseMy, a Mo
uycry OOJIBHBIX 3aHMMAIOT IIepBOe MeCcTO B Mupe cpeayu APYyIUX cepaedHoO-
cocyamucTeix 3abosneBanmit. [laTorsiormm, cBg3aHHBIE ¢ JIUMIIOIIPOTEMHAMM HW3KOM
wiotHocTy (JITTHII), BriepBble KIIMHMYECKN IIPOSIBIISIOTCS Yy OOJIBIIMHCTBA JIIO/EN
TpyaocrocobHoro Bo3pacta (30-50 j1eT) 11, Kak IpaBWIO, BBI3BIBAIOT OCJIOKHEHMS. B
IocjIeffHVIe TOABI HaOJrormaeTcss yCTOMYMBAsL TeHIOEHIMS K POCTy CepaedHo-
COCYIMCTBIX 3a00JIeBaHMI, CBA3aHHBIX C aTepPOCKIIEPO30M U €r0 OCJIOKHEeHWAMM, Y
JIVILT MOJIOAOTO BO3pacTa.

KiroueBrle ciioBa

aTepockitepos, noHop Kposu, JIITHII (ymmompoTenHbl HM3KOM IUIOTHOCTH),
JITIBIT (J1MmiorpoTerHbl BBICOKOV IUIOTHOCTM), XOJIeCTePUH, TPUTTINLIEPU/IBIL.
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Annotation

The relevance of this work is the identification and study of low-density
lipoproteins in the blood of regular donors, which is associated with metabolic
disorders related to the circulatory system and its composition, changes in lipid
metabolism and cholesterol levels, including diseases of the cardiovascular system:
atherosclerosis, ischemic heart disease, arterial hypertension, diseases of the
microcirculatory system, changes leading to serious complications such as
thrombosis, embolism, ischemia in peripheral organs, etc. is to shed light on the
scientific and practical significance of atherosclerosis and its complications, which
are less common in people without it. Atherosclerosis and its complications are a
serious medical and social problem, and in terms of the number of patients it ranks
first in the world compared to other cardiovascular diseases. Pathologies associated
with low-density lipoproteins (LDL) are first clinically manifested in the most
working-age age (30-50 years) and have a tendency to cause complications. In
recent years, a steady trend towards an increase in cardiovascular diseases
associated with atherosclerosis and its complications in young people has been
observed.

Keywords

atherosclerosis, blood donor, low-density lipoproteins (LDL), high-density
lipoproteins (HDL), cholesterol, triglycerides.

Kirish: Bir gancha tadgiqotlarda muntazam qon topshirish lipid profili
parametrlarning pasayishi bilan bog'liq ekanligini ko‘rsatdi. Lipid profilini
baholash - bu shaxsni baholashning qabul qilingan usuli

koronar yurak kasalligi xavfini aniglashga yordam beradi. Muntazam qon
topshirish temir zahiralarini kamaytirishi mumkin va bu o'z navbatida lipid
peroksidatsiyasini kamaytiradi. Bu tadqiqot qon donorligining lipid profiliga
ta'sirini aniqglash uchun amalga oshiriladi.

Materiallar va usullar: 226 nafar ishtirokchi qatnashishga rozi bo'ldi va
ro'yxatga olindi,

tadqgiqotga kiritildi, ulardan 154 nafari muntazam qon donorlari (tadqgiqot
guruhi) va 72 nafari donor bo'lmaganlar (nazorat guruhi). Har bir ob'ektdan venoz
gon (10 ml) yangi vintli qopqoqli bir martalik plastik naychalarga olindi. Bu
zardobni tarkibidagi umumiy xolesterin, triglitseridlar, past zichlikdagi lipoprotein
va yugqori zichlikdagi lipoproteinlarni aniglash uchun ishlatildi.

Natijalar: O'rtacha umumiy xolesterin (4.66 + 0.86 mmol/l), triglitseridlar (1.22
+ 0.64 mmol/l), va past zichlikdagi lipoprotein (2.32) 0.73 mmol/l) muntazam qon
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donorlarida ancha past edi ilk marta qon topshirayotgan donorlar guruhiga
nisbatan (5.61 + 1.26 mmol/1, 1.77 £ 2.9 mmol/l va 3.06 £ 0.89 mmol/l)., mos
ravishda; P<0,05, barcha holatlarda). Bundan tashqari, tadqiqot guruhining 42%
past/yugqori zichlikka ega edi lipoprotein nisbati kamida uchta, nazorat guruhining
taxminan 57% kamida uchta nisbatga ega edi(P = 0.21).

Xulosa: muntazam qon topshirish yurak-qon tomir kasalliklaridan himoya
qilishi mumkin.

donorlar bo'lmaganlarga qaraganda muntazam qon donorlarida o'rtacha
umumiy xolesterin va past zichlikdagi lipoprotein darajasining sezilarli darajada
pastligi bilan aks etadi.

Qon banki cheklangan donorlik tufayli butun dunyo bo'ylab qon tangisligidan
aziyat chekmogqda. Umuman olganda, gon topshirishning ko'plab sog'liq uchun
foydali tomonlari mavjud. Birog, buni ko'rsatib beruvchi ilmiy tadqgiqotlar yetarli
emas.

Donorlik bu fidoiylikdir. Tibbiyot tilida aytganda donorlik bir organizm-
,donor“dan qabul qiluvchi organizm ,retsipient” ga to‘qimaning bir gismi,
masalan qon, organ qismini ko‘chirib o‘tkazishdir. Hozirgi kunda donorlik
tibbiyotning rivojlangan yo‘nalishlari qatoridan joy olmogda. Donorlik aslida
insoniylik na’munalaridandir. Davlat tomonidan doimo donorlar ro‘yxatida
turadigan sog‘lom kishilar og‘ir kasalliklarga chalingan bemorlarning misoli ,najot
farishtasi”dir.

Davlat tomonidan donorlar uchun huquq va imtiyozlar tayinlagan bo‘lib, bu
orqali donorlar har yili tibbiy ko‘riklar orqali o‘z sog‘liglarini nazorat qilib
turishadi.

Bugungi kunda mamlakatimizda donorlik faoliyati ommalashmaganligi, aholi
orasida donorlik faoliyati to'g'risida salbiy fikrlarning mavjudligi, tibbiyotda bu
faoliyatga bo'lgan talabning yuqoriligi alohida ahamiyat kasb etadi.

Muntazam qon topshiruvchi donorlar organizmida lipidlar almashinuvini
o'rganish hamda uning holatini baholash orqali doimiy donorlarda yurak-qon
tomir tizimi kasaliklari va ularning asoratlari(miokard infarkti, nostabil
stenokardiya, ishemik va gemorragik insult, gipertoniya kasalligi), ateroskleroz,
jigar va boshqa parenximatoz a’zolarda distrofik xastaliklar, metobalizmni buzilshi
bilan bog'liq xastalilkalar, markaziy nerv tizimida qon aylanishining buzilishlari,
tayanch  harakatlanish apparati buzilishlari(revmotoid artrit,  poliartrit,
osteoxondroz, artroz) nisbatan kam uchrashini ilmiy asoslash orqali ushbu
faoliyatni inson salomatligi va ko’plab kasalliklar profilaktikasida ahamiyatini
yoritib berishdir.
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Tadqgiqotlar natijasida shu narsa ma’lum bo‘ldiki, oddiy qon donorlarida
o‘rtacha umumiy xolesterin, triglitseridlar va past zichlikdagi lipoproteinlar donor
bo'lmaganlarga qaraganda ancha past. Doimiy qon topshirish yurak-qon tomir
kasalliklaridan himoya qilishi mumkin, bu oddiy qon donorlaridagi umumiy
xolesterin va past zichlikdagi lipoproteinlarning o‘rtacha darajasi donor
bo’lmaganlarga qaraganda ancha past bo‘lishi mumkin.

Muntazam qon topshirish ko'p jihatdan foydali deb topildi. Bu suyak iligi
faoliyatini stimullaydi, qon shaklli elementlari hosil bo’lishini ko“paytiradi. Bundan
tashqari, tanada temirining to'planishiga(gemosideroz) to'sqinlik qiladi,
patologiyalarda tanada temir bilan bog’liq erkin radikallar hosil bo‘lishini
kamaytiradi.

Muntazam qon topshirishning palzma tarkibida xolesterin darajasiga ta'siri
ateroskleroz rivojlanishiga to’sqinlik giladi. Tadqgiqotlar natijasida ma’lum bo’ldiki,
har 6 haftaqa qon topshirish, oksidlanish jarayonlarini pasaytirishi, past zichlikdagi
lipoprotein (LDL)lar hosil bo‘lishini kamaytirib, ateroskleroz rivojlanish xavfini
pasaytiradi.

Ayrim tadqgiqotlar shuni ko'rsatadiki, oksidlanish jarayonida temirning yuqori
darajasi rol o'ynashi mumkin, bu atersklerozning ilk belgisi hisoblanadi. Boshqa
tadqgiqotlar shuni ko'rsatadiki, muntazam qon topshirish, bunday xavf omillarini
kamaytirishga yordam berishi mumkin.

Shunga muvofiq, ushbu tadqiqot muntazam qon donorlarida va donor
bo'lmaganlar yoki birinchi marta donorlar bilan zardob lipidlarini baholashga
qaratilgan.

Materiallar va usullar

Tadqiqot jami 226ta tekshiriluvchida o'tkazildi, unda 154ta doimiy donor
(o'quv guruhi) va 72ta donor bo'lmagan yoki birinchi marta donorlar (nazorat
guruhi).

- Kamida ikki marta qon topshirgan 21-58 yosh

- so'nggi 12 oy ichida, so'nggi 24 oy ichida to'rt marta yoki

- so'nggi 36 oy ichida kamida olti marta. Istisno mezonlari:

tamaki iste'mol qilish tarixi bo'lgan donorlar, gipertoniya, diabet mellitus va
yurak-qon tomir kasalliklari, shuningdek homilador va emizikli ayollar.

HDLni aniglash uchun Roche Diagnostics (Bazel, Shveytsariya) tomonidan
ishlab chiqarilgan tijorat tahlil to'plamlari ishlatilgan(HDL-xolesterin va 3-avlod
to'plami), umumiy xolesterin (Xolesterin chod-Pap to'plami), LDL (LDL-xolesterin
plyus 2-avlod to'plami) va triglitseridlar (triglitseridlar to'plami).

Barcha tahlillar Hitachi 902 autoanalyzer yordamida amalga oshirildi(Hitachi
Ltd, Tokio, Yaponiya).
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Natijalar

Tadqiqotga jami 226 ta tekshiriluvchi kiritildi, 154 tasi doimiy qon donorlari
(tadgiqot guruhi) va 72 kishi birinchi marta qon topshiraytoga donorlar (nazorat
guruhi). 1-jadvalda ko'rsatilganidek, tekshiriluvchilar 21-58 yoshda edi. Muhim
farq yo'q edi ikki guruh o'rtasidagi o'rtacha yosh (35.29 + 7.94 tadqiqot guruhida va
33.77 £ 9.15 yil nazorat guruh; P = 0.461).

1-jadval. Tekshiriluvchilarning yosh tagsimoti

Yosh guruhi Doimiy 1-marta Umumiy
qgon donorlari qon
topshirayotgan
donorlar
20 - 29 yoshlilar 39 23 62
30 - 39 yoshlilar 55 24 79
40 - 49 yoshlilar 43 15 58
50 yoshdan yugqorilar 17 10 27
Umumiy 154 72 226
O'rtacha yosh 35.29+7.94 33.77 % 3470+ 8.4
9.15

Eslatma: P = 0.461.

Doimiy qon donorlari guruhida 144 erkak va 10 ayol bor edi, va 1-marta qon
topshirayotgan donorlar guruhida 69 erkak va 3 ayol bor edi. Ikkala guruhdagi
jinslar o'rtasida sezilarli farq yo'q.

(P =0,281; 2-Jadval)

2-jadval. Tekshiriluvchilarning jins bo’yicha tagsimoti

Jins Doimiy 1-marta Umumiy
qon donorlari | qon
topshirayotgan
donorlar
Erkaklar 144 69 213
Ayollar 10 3 13
Umumiy 154 72 226

Eslatma: P = 0,281.

Doimiy qon donorlari guruhining o'rtacha tana massasi indeksi (26.50 + 4.20
kg/m?2) sezilarli darajada farq mavjud emas edi (26.30 + 4.00 kg/m?2) 1-marta qon
topshirayotgan donorlar guruhidan (P = 0.744). Tadqiqotda o'rtacha zardob
tarkibidagi lipidlarini taqqoslash va nazorat guruhlari 3-jadvalda keltirilgan.
O'rganilayotgan guruhda umumiy xolesterin (4.66 + 0.86), triglitseridlar (1.22 +
0.64) va LDL (232 % 0.73) bilan taqqoslaganda 0.64) va LDL (0.73) bilan
taqqoslaganda nazorat guruhi (5.61 £ 1.26, 1.77 £ 2.91, va 3.06 + 0.89, navbati bilan).
Biroq, fagat umumiy xolesterin va LDL uchun qgiymatlar ikkala holatda ham
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statistik farqni ko'rsatdi (P = 0,000). Nazorat guruhida (1.00 + 0.26 mm/L) o'rganish
guruhi (0.86 + 0.24 mm/L) bilan solishtirganda zardobda HDL darajasi sezilarli
darajada yuqori edi (P = 0.016). LDL/HDL nisbati nazorat guruhi bilan
taqqoslaganda (3.22 + 1.04 mm/L), o'rganish guruhida past edi (2.90 £ 1.28 mm/L),
lekin ahamiyat berilmadi (P = 0.247).

3-jadval. O'rtacha zardob lipidlarini (mmol/L) (n = 44) o‘rganilayotgan va
nazorat guruhlarini (n = 32) taqqoslash

Plazma lipidlari Doimiy qon | 1-marta  qon | P qiymati
donorlari topshirayotgan
donorlar
Umumiy xolesterin 4.66 +0.86 5.61+1.26 0.000
Trigleseridlar 1.22 £ 0.64 1.77 £2.91 0.119
HDL 0.86 +£0.24 1.00 £0.26 0.016
LDL 232+0.73 3.06 £0.89 0.000
HDL/LDL nisbati 290+1.28 3.22+1.04 0.247

Qisqartmalar: HDL - yuqori zichlikdagi lipoprotein; LDL - past zichlikdagi
lipoprotein.

Statistik farq bo'lmasa ham umumiy xolesterin, triglitseridlar va LDL tadgiqot
guruhida nazorat guruhi bilan tagqoslaganda ushbu ko‘rsatgichlardan pastroq
ekanligi aniqlandi (4-jadval). O‘rganilayotgan guruhda o'rtacha ayollarning
umumiy xolesterin, triglitseridlari va LDL miqdori (4.79 + 0.75 mmol/L, 1.04 + 0.43
mmol/L, va 240 + 0.77 mmol/L, mos ravishda) nazorat guruhidagi ayollarning
umumiy xolesterin, triglitseridlari va LDL miqdoridan (5.24 + 0.98 mmol/L, 2.21 +
4.27 mmol/L, and 2.84 + 0.76 mmol/L, mos ravishda) past edi. Xuddi shunday, bu
giymatlar erkaklarda ham organilayotgan guruhda (4.59 + 0.91 mmol/L, 1.15 +
0.73 mmol/L, va 228 + 0.71 mmol/L, mos ravishda) ularning nazorat
guruhidagilarga nisbat pastroq (5.94 + 1.44 mmol/L, 1.39 + 0.47 mmol/L, and 3.24
+0.98 mmol/L mos ravishda)(4-jadval).

Zardob Doimiy qon donorlari 1-marta qon | P giymati
lipidlari topshirayotgan donorlar
Ayolla | Erkakl | Umumi | Ayolla | Erkakl | Umumi | * o AR | AR
r ar y r ar y
N=15 | N=29 N=44 N=15 | N=17 N=32
Umumiy 479 +1459 +|466 £ 524 £|594 £ |561 /040 (082 |0.16 |0.16
xolesterin 0.75 0.91 0.86 0.98 1.41 1.26 0 2 5 0
Trigleseridl | 1.04 *|1.15 *|1.11 221 %139 %177 +|049 |048 |0.31 |0.16
ar 0.43 0.73 0.64 4.27 0.47 291 8 1 5 9
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HDL 089 £(084 /08 |09 /100 %|1.00 =*|046 |092 |0.29 |0.04
0.22 0.25 0.24 0.28 0.26 0.26 4 1 1 5

LDL 240 £|228 +£(232 £ 284 £/324 /306 £|058 |0.21 |0.11 |0.00
0.77 0.71 0.73 0.76 0.98 0.89 5 9 7 0

Izohlar: * Doimiy qon donorlari guruhidagi ayollar va erkaklarni tagqoslash; *
* 1-marta qon topshirayotgan donorlar guruhidagi ayollar va erkaklarni taqqoslash;
** * Doimiy qon donorlari guruhidagi ayollarni nazorat guruhidagi ayollar bilan
taqqoslash; * * * * Doimiy qon donorlari guruhidagi erkaklarni 1-marta qon
topshirayotgan donorlar guruhidagi erkaklar bilan tagqoslash.

Qisqartmalar: HDL - yugqori zichlikdagi lipoprotein; LDL - past zichlikdagi
lipoprotein.

Muhokama

Muntazam qon donorlarida donor bo‘lmaganlar yoki birinchi marta qon
topshirayotgan donorlar bilan taqqoslaganda yurak-qon tomir kasalliklari xavfi
pastroq ekanligi aniqlangan. Ushbu tadqiqot jami 226 ta tekshiriluvchida o‘rganildi
- 154 ta muntazam donorlar va 72 doimiy bo'lmagan yoki birinchi marta donorlar.
Ushbu tadqiqot umumiy Xolesterolni (P = 0,000) va LDL (P = 0.000) tadqgiqot
guruhida nazorat guruhiga nisbatan pastroq. Tadqiqot guruhida nazorat guruhiga
nisbatan triglitserid darajasi ham past edi (P = 0.119). O'rtacha HDL miqdori
nazorat guruhida tadqiqot guruhiga nisbatan ancha yuqori edi (P = 0.016).

Mavjud adabiyotlar shuni ko'rsatadiki, LDL/HDL qiymatlari yuqori
bo’lganda yurak-qon tomir kasalliklari xavining oshishi bilan bog'liq holatlar
kuzatiladi. Ushbu ishda nazorat guruhining 57%i o‘rganilayotgan guruhning 42%
bilan solishtirganda zardob lipidlarining miqdorida katta farq aniglanmadi. Ammo
doimiy qon topshirish va sog ‘lom turmush tarziga amal qilish yurak qon tomir
tizimi koronar tomirlar patologiyalari rivojlaninsh xavfini kamaytiradi.

Xulosa

Doimiy qon donorlari birinchi marta qon topshirayotgan donorlar bilan
taqqoslaganda aks ettirilgan umumiy xolesterin va LDL darajasini sezilarli
darajada past ekanligi ularda yurak-qon tomir kasalliklari xavfi kamligini
ko'rsatadi.

Shunday qilib, muntazam qon topshirish zardob lipidlarining pasayishiga olib
keladi. Biroq, ushbu xulosalarni asoslash uchun kengroq tadqiqotlar o'tkazish
kerak.
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