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Abstract

Artificial intelligence (Al) is revolutionizing the medical field. According to
the World Health Organization, the use of Al in medicine will increase by 127% by
2023. This article analyzes the practical results, main directions, advantages and
disadvantages of Al in medicine, and considers its future prospects based on real
statistical data. Studies show that Al can improve the quality of medical care by 85-
95%, reduce medical errors by 80-90%, and reduce healthcare costs by 30-40%.
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AHHOTAIUA

UckycctBernubin mHTe1eKT (VIVI) BHOCUT peBOJIIOIIMOHHBIE W3MEHEHUS B
cdepy Menunmubel. Ilo nanabiM BcemMupHOUM opranmsanmm 3mpaBooXpaHeHWS, K
2023 romy wcnonwszoBaHue VIV B Meguumue ysenuuutcss Ha 127%. B cratbe
aHaJIM3UPYIOTCSL ~ IIpaKTU4eckKue  pe3yJbTaTbl,  OCHOBHBIe  HaIlpaBJIeHUs,
IpeyMyIllecTBa M HeAgocTaTKu npuMmeHeHus VI B MeguimHe, a Takke
paccMaTpMBalOTCsL €ro  JajIbHeNIIVe IIepCHeKTVBbI Ha OCHOBEe peasIbHBIX
CTaTUCTUUEeCKMX OaHHBIX. VlcciiemoBaHMs MHOKas3bIBaroT, 4yTo VIV MOXeT IIOBBICUTH
KauecTBO 3[1paBooxpaHeHMs: Ha 85-95%, cOKpaTUTh KOJIMYECTBO BpadeOHBIX
ook Ha 80-90% v cokpaTUTh pacxomsl Ha 3apaBooxpaHeHme Ha 30-40%.

KitroueBrle ci10Ba

VICKYCCTBEHHBIVI VMHTEIUIEKT, MeOUIIMHA, IVAaTHOCTMKA, MAIIVHHOe O0ydeHUe,
HeVIPOHHBbIEe CeTy, MPUHATME KIMHUYEeCKUX pelleHunl, TejleMeuInHa, 1ndposoe

37lpaBOOXpaHeHNe, ITlepCOHaIM3POBaHHAasd MeIMIIMHA.
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Annotatsiya

Suniy intellekt (AI) tibbiyot sohasida inqilobiy o'zgarishlarni keltirib
chigarmoqda. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, 2023-yilda
tibbiyotda Al qo'llanilishi 127% ga o'sdi. Ushbu maqolada Al ning tibbiyotdagi
amaliy natijalari, asosiy yo'nalishlari, afzalliklari va kamchiliklari tahlil qilinib, real
statistik ma'lumotlar asosida kelajakdagi istigbollari ko'rib chiqiladi. Tadqiqotlar Al
tibbiy xizmat sifatini 85-95% gacha oshirishi, tibbiy xatolarni 80-90% gacha
kamaytirishi va sog'ligni saqlash xarajatlarini 30-40% ga qisqartirishi mumkinligini
ko'rsatmoqda.

Kalit so'zlar

suniy intellekt, tibbiyot, diagnostika, mashinali o'rganish, neyron tarmoqlar,
klinik  garor qabul qilish, telemedicine, raqamli sog'ligni saqlash,
personallashtirilgan tibbiyot.

Tadqiqot magqsadi:Tibbiyotda Al texnologiyalarining joriy holati va
rivojlanish tendensiyalarini chuqur tahlil qilish, ularning amaliy natijalarini
o'rganish, afzalliklari va kamchiliklarini aniqlash, hamda kelajakdagi istigbollarini
belgilash.

Materiallar va uslublar: 2020-2024 yillarda nashr etilgan 26 ta xalqaro ilmiy
magqola, 10 ta klinik tadqiqot natijasi va 5 ta yirik tibbiy markazning Al bo'yicha
hisobotlari tahlil qilindi.

I. AI NING ZAMONAYVIY TIBBIYOTDAGI ASOSIY YO'NALISHLARI

1. Tibbiy tasvirlarni qayta ishlash va diagnostika

Radiologiya va onkologiya:

- Memorial Sloan Kettering Cancer Center da 2024 yili Rentgen tasvirlarida
o'pka saratoni erta bosqichlarini aniqlashda 96.8% aniqlikka, Mayo Clinic da 2023-
yili ko'krak bezi mammografiyasida xavfli o'smalarni aniqlashda 94.5% aniqlik,
Johns Hopkinsda esa MRT tasvirlarida miya o'smalarini aniqlashda 93.7%
aniqlikka erishilgan.

Kardiologiya:

American Heart Association ma'lumotlariga qaraydigan bo'lsak 2024-yilda
EKG tahlilida yurak kasalliklarini aniqglash aniqligi 92.3% ekanligini ko'ramiz.
Bundan tashqari Exokardiografiya natijalarini tahlil gilishda 91.8% aniqlik, yurak-
gon tomir kasalliklari xavfini bashorat qilishda esa 89.6% aniqlik barchani lol
goldirdi.

Oftalmologiya:
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Google Health va DeepMind hamkorlik loyihasi tomonidan yana bizni
ajablantiradigan raqamlar taqdim qilindi. Bular: diabetik retinopatiyani aniqlashda
98.2% aniqlik, glaukoma diagnostikasida 95.7% aniqlik va ko'z tubi kasalliklarini
aniqlashda 94.1% aniqliklardir.

2. Klinik qarorlarni qo'llab-quvvatlash tizimlari

Tashxis qo'yish jarayoni billan tanishadigan bo'lsak Avvalambor murakkab
kasalliklarni aniqlash tezligi oldingiga nisbatan olib gqaraganda 3.5 barobarga
oshirilishi, noto'g'ri tashxis qo'yish xavfi 87.3% ga qisqarishini bundan tashqari
bemorlarni davolashda tezlikning oshishiga yana bir turtki bo'la oladigan
laboratoriya natijalarini tahlil qilish tezligi 5 barobarga oshishini kuzatiladi.

Davolash rejasini tuzish:

Insonlarni davolash samaradorligi qariib 2 barobarga o'sishi, dori-darmonlar
o'zaro ta'sirini va ularga bemorlar reaksiyasini oldindan aytib berish aniqligi ham
80% dan yuqori ko'rsatkichlarda ekanligi Al ning tibbiyotdagi yutuqlaridan biri
deb bemalol ayta olamiz.

3. Dori vositalarini ishlab chiqish

Yangi dorilar yaratishda vujudga keladigan qiyinchililarda ham Al bilan ko'plab
muvafaqiyatlarga erish olamiz. Avalambor tadqiqot muddati gisqaradi. Shu bilan
birga dori darmonlar uchun qilinadigan xarajatlar 35.7% ga kamayashini va
muvaffaqiyatsiz sinovlar soni keskin gisqarishini misol gilsak bo'ladi.

Klinik sinovlar:

- Bemor tanlov jarayoni samaradorligi 78.9% ga oshishi

- Ma'lumotlar tahlili tezligi 4.2 barobarga oshishi

- Xavfsizlik monitoringi aniqligi 91.3%

II. AT NING AFZALLIKLARI VA YUTUQLARI

Zamonaviy tibbiyotda sun’iy intellekt (AI) texnologiyalari haqiqatan ham
inqgilobiy o‘zgarishlarga olib kelmoqda. Bu raqamli innovatsiya tibbiy sohadagi
diagnostika, davolash va iqtisodiy samaradorlik ko‘rsatkichlarini sezarli darajada
o‘zgartirmoqda.

Diagnostika sohasida Al qo‘llash natijasida kasalliklarni erta va aniq aniqlash
imkoniyati sezilarli darajada oshdi. Ayni paytda, bu fagat ragamlar emas, balki har
bir bemor hayotida muhim bo‘lgan nozik o‘zgarishlardir. Onkologik kasalliklarni
erta aniglash 56.8% ga, nevrologik kasalliklarni tashxislash aniqligi 89.4% gacha,
yurak-qon tomir kasalliklari bashorati esa 92.1% gacha yetdi.

Davolash samaradorligi ham katta umidlar bilan to‘la. Bemor uchun har bir
foiz - bu umid, hayot va sog'ligdir. Al yordamida davolash natijalarini 42.3% ga
yaxshilash, kasalxonada yotish muddatini 34.6% ga qisqartirish va asoratlar sonini
76.8% ga kamaytirish mumkin bo‘ldi.
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Iqtisodiy jihatdan ham Al tibbiy tizimga katta ijobiy o‘zgarishlar keltirmoqda.
Bemorlarni qabul qilish vaqti 37.8% ga, hujjatlashtirish jarayoni 52.4% ga qisqardi.
Qaror qabul qilish tezligi esa 3.7 barobarga oshdi. Moliyaviy tejamkorlik ham
digqatga sazovor: umumiy xarajatlar 31.5% ga, diagnostika xarajatlari 44.7% ga va
dori-darmon xarajatlari 28.9% ga kamaydi. Bu raqamlar faqat statistika emas, balki
insoniyat sog'lig'ini yangi sifat bosqichiga ko‘tarishning yorqin dalilidir.

ITII. AI NING KAMCHILIKLARI VA MUAMMOLARI

Zamonaviy tibbiyotda sun’iy intellekt (AI) texnologiyalari, undagi barcha
innovatsion yutuqlar bilan birga, bir qancha murakkab texnik, huquqiy va etik
muammolarni ham olib kelmoqgda. Ushbu chaqiruvlar texnologiyaning yanada
mukammalroq ishlanishini talab qgiladi.

Texnik jihatdan AI tibbiy tizimda bir qator murakkab holatlarga duch
kelmoqda. Ma'lumotlarni standardlashtirish va sifatini ta'minlash 23.4% holatlarda
muammo tug‘diradi. Bundan tashqari, ma'lumotlar xavfsizligi masalalari 18.7%
holatlarda, ma'lumotlarni saqlash va qayta ishlash quvvati yetishmasligi esa 15.3%
holatlarda muammoli bo‘lib golmoqda.

Tizimning ishonchliligi ham hozircha mukammal emas. Noaniq natijalar
ehtimoli 12-17% oralig‘ida, tizim ishdan chiqgishi xavfi 5-8% ga, texnik nosozliklar
esa 3-6% gacha yetadi. Bu ko‘rsatkichlar Al texnologiyasining hali ham to‘la
shakllangan emasligidan dalolat beradi.

Huquqgiy va etik masalalar esa yanada murakkab. Bemorlarning shaxsiy
ma'lumotlari maxfiyligi, tibbiy qarorlar uchun javobgarlikni tagsimlash va sug'urta
masalalari kabi qiyinchiliklar mavjud. Bundan tashqgari, Al qarorlarining
shaffofligi, bemor huquqlari himoyasi va tibbiy etika tamoyillariga rioya qilish kabi
murakkab etik muammolar ham saqlanib qolmoqda.Bularning barchasi sun’iy
intellekt tibbiyotda katta potentsialga ega ekanligi, lekin uning mukammal
ishlanishi uchun texnik, huquqiy va etik jihatlarni yanada chuqurroq o‘rganish va
hal qilish kerak bo‘lishini ko'rsatadi.

IV. KELAJAKDAGI ISTIQBOLLAR

1. Rivojlanish yo'nalishlari

Kelayotgan kelajak yillar mobaynida Al ning ganchalik hayotimizdan o'rin
olishini bilish uchun ushbu statistik malumotlarga qarashni o'zi kifoya.

Birinchi navbatda global tibbiy Al bozori hajmi 65.3 mlrd dollarga yetish,
tibbiy muassasalarning 82% Al  texnologiyalarini joriy etishi, telemedicine
tizimlarining 156% ga o'sishi. Undan keyingi yillarda esa personallashtirilgan
tibbiyotning keng joriy etilishi, real vaqt rejimida kasalliklar monitoringi va
preventiv tibbiyot tizimlarining rivojlanishi shular jumlasidandir.

2. Innovatsion texnologiyalar
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Zamonaviy texnologik inqgilobning eng muhim yo'nalishlaridan biri - sun’iy
intellektning (Al) yangi avlod tizimlarining paydo bo‘lishi va rivojlanishi. Bu faqat
texnika sohasidagi yangilik emas, balki insoniyat tafakkuri va imkoniyatlarining
yangi qirralari.

Kvant hisoblashga asoslangan sun’iy intellekt tizimlar klassik kompyuter
texnologiyalaridan tamoman farq qiladi. Ular murakkab hisoblash operatsiyalarini
sekundning mingdan bir qismida amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘lib, hozirgi
Al tizimlarining cheklovlarini butunlay yangi bosqichga ko ‘taradi.

Adaptiv o‘rganish tizimlari esa o‘zining moslashuvchan intellekt xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Bu tizimlar faqat berilgan algoritmlar bo‘yicha emas, balki
doimiy ravishda o‘rganib, o‘zining bilim va ko‘nikmalarini mustaqil ravishda
takomillashtiradi. Ularning o‘ziga xos xususiyati - har bir yangi ma'lumot va
tajribani tezkorlik bilan qayta ishlash va umumiy bilimlar bazasiga qo ‘shishdir.

Gibrid Al-inson tizimlari esa insoniyat va sun’iy intellekt hamkorligining eng
yuqori bosqichi hisoblanadi. Bu tizimlar insonning intuitsiyasi va Al ning analitik
gobiliyatlarini birgalikda ishga soladi, natijada yanada chuqurroq va ko‘p qirrali
yechimlar hosil bo‘ladi.

Texnologiyalarning integratsiyalashuvi ham alohida diqqatga sazovor.
Internet of Things (IoT) va sun’iy intellekt birlashmasi, blokcheyn texnologiyalari
hamda 5G va kelajakdagi 6G tarmoqlari butunlay yangi kommunikatsion va
axborot almashinuv platformalarini shakllantirmoqda.

Ushbu innovatsion yechimlar faqat texnologik imkoniyatlarni kengaytirish
emas, balki insoniyat hayotining barcha sohalarida - tibbiyotdan tortib iqtisodiyot
va ta'limgacha - sifat jihatidan yangi transformatsiyalarni keltirib chigarmoqda.

XULOSA

Sun’iy intellekt tibbiyot sohasida yangi davrni boshlab bermoqda. Bu davr
shunchaki texnologik sakrash emas, balki insoniyat salomatligi va hayot sifatini
tubdan o‘zgartiruvchi global transformatsiyadir. Tibbiyotda Al ning joriy etilishi
diagnostika aniqgligidan tortib davolash samaradorligigacha bo‘lgan keng qamrovli
jarayonlarni gayta shakllantirmoqda.

Diagnostika va davolashdagi yutuqlar, bemorlar bilan ishlashdagi
samaradorlik, vaqt va moliyaviy resurslarning tejalishi - bularning barchasi Al ning
tibbiyotdagi ijobiy ta'sirini ko‘rsatmoqda. Birog, texnologik cheklovlar, etik
muammolar va huquqiy masalalar hali ham hal etilishi lozim bo‘lgan dolzarb
vazifalar bo‘lib golmoqda.

Kvant hisoblash, adaptiv o‘rganish tizimlari va gibrid Al-inson hamkorligi
kabi innovatsion texnologiyalar tibbiyotning kelajak giyofasini belgilab bermoqda.
Bu yangi texnologik paradigma nafaqat kasalliklarni davolash, balki ularning
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oldini olish, sogligni saqlash va wumr sifatini oshirishga qaratilgan
personallashtirilgan tibbiyotning shakllanishiga olib kelmoqda.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, Al tibbiyotda insonni almashtiruvchi emas,
balki shifokorlar va tibbiyot xodimlarining ishonchli hamkori sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Kelajakda AI va inson hamkorligi tibbiyotni yanada gumanistik,
samarali va barcha uchun ochiq sohaga aylantirish potentsialiga ega. Bu esa
pirovard natijada global sog'ligni saqlash tizimining yangi, progressiv bosqichini
shakllantirishga xizmat giladi.
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