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Annotatsiya

Og’iz bo’shlig’i organizmning umumiy holatini aks ettiruvchi muhim
anatomik va funksional tizim hisoblanadi. Ko’plab tizimli kasalliklar dastlab
stomatologik belgilar orqali namoyon bo‘lishi mumkin. Ushbu maqolada og’iz
bo’shlig’idagi klinik belgilar asosida yurak-qon tomir kasalliklari, qandli diabet,
gematologik, autoimmun va gastroenterologik kasalliklarni erta aniqlash
imkoniyatlari ilmiy manbalar asosida tahlil qilinadi. Shuningdek, stomatolog
shifokorning multidisiplinar tibbiyotdagi roli va erta diagnostikaning ahamiyati
yoritiladi.

Kalit so“zlar

og'iz bo’shlig’i, tizimli kasalliklar, erta diagnostika, periodontal kasalliklar,
stomatologiya, umumiy salomatlik.

AHHOTan M

ITonmocts pTa SBIISIETCS BaXXKHOM OMOJIOTMYeCcKOl CVCTeMOVA, OoTpaxaromiem
oOmiee cocrosiHMe opraHM3Ma. MHOTrMe CHUCTeMHBle 3a00JieBaHMSI BIIEpPBbBIE
IIPOSIBJIAIOTCSL  CTOMATOJIOTMUeCKMMM  IIpM3HaKaMM Ha CJIM3UCTON  0DOJIOuKe
IIOJIOCTU PTa, AECHAX UM IIapOAOHTAIBHBIX TKaH#X. B JaHHOWM cTraThe Ha OCHOBe
aHa/IM3a HAy4YHOW JIMTepaTyphbl pPacCMATPVMBAIOTCSA KIMHUYECKNME ITPOSIBIIEHVI
caxapHoro amnabera, CepaeYHO-COCYAVCTBIX, TEMATOJIOIMYECKMX, ay TOMMMYHHBIX U
racTPOIHTEPOIIOTYECKNX 3a00IeBaHMI B MOJIOCTU pTa. Takke OCBeIaeTcs poiib
Bpada-CTOMATOJIOTa B paHHEV AMarHOCTMKEe CVICTEMHBIX 3a00sieBaHMM 1 3HAUYeHWe
MyJIBTUAVICHIMIUIMHAPHOIO IIoaXona. PaHHAS [OMarHocTuKa SBJISIeTCS BaXHBIM
dakTopoM B yilyullleHMM OOIIEro COCTOAHMS 3H0POBbd ¥ HpOdUIaKTUKe
OCJIOKHEHWIA.

KiroueBnlie ci10Ba

II0JIOCTh PTa, CUCTEMHBIe 3a00JIeBaHMsl, paHHSS OMArHOCTMKA, 3a00JIeBaHMs
IIapOI0OHTa, CTOMATOJIOTS, ODIIlee 37I0pOBhe.

164


https://doi.org/10.5281/zenodo.18796282
mailto:soatmurad_boyqobilov@tues.uz
mailto:Umida3466@gmail.com

U S A g;j: AMERICAN JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY BULLETIN
; ISSN: 2996-511X (online) | ResearchBib (IF) = 9.512 IMPACT FACTOR
IS

Volume-4| Issue-2| 2026 Published: |28-02-2026 |

Abstract

The oral cavity is an important biological system that reflects the overall
condition of the human body. Many systemic diseases initially manifest through
oral and dental signs involving the oral mucosa, gingiva, and periodontal tissues.
This article analyzes, based on scientific literature, the oral clinical manifestations of
diabetes mellitus, cardiovascular, hematological, autoimmune, and gastrointestinal
diseases. In addition, the role of the dentist in the early detection of systemic
diseases and the importance of a multidisciplinary approach are discussed. Early
diagnosis plays a crucial role in improving overall health and preventing
complications.

Keywords

oral cavity, systemic diseases, early diagnosis, periodontal diseases, dentistry,
general health.

Kirish

Zamonaviy tibbiyotda kasalliklarni erta aniglash va profilaktika qilish muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Og’iz bo’shlig’i nafagat ovqat hazm qilish tizimining
boshlang’ich qismi, balki organizmdagi ko’plab patologik jarayonlarning ilk
belgilarini aks ettiruvchi “oyna” hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki,
ko'plab tizimli kasalliklar - gandli diabet, yurak-qon tomir, gematologik va
autoimmun kasalliklar - dastlab og’iz shilliq qavati, milk va tish to’qimalarida
namoyon bo‘ladi.

Shu sababli stomatolog shifokorlar nafaqat tish kasalliklarini davolovchi
mutaxassis, balki umumiy tibbiy holatni baholashda muhim bo’g’in sifatida
qaralmoqda.

Og’'iz bo’shlig'ida kuzatiladigan stomatologik belgilar orqali tizimli
kasalliklarni erta aniglash imkoniyatlarini ilmiy asosda tahlil gqilish va
stomatologning diagnostikadagi rolini yoritish.

. Og’iz bo’shlig’'ining umumiy salomatlik bilan bog'ligligini o’rganish
. Tizimli kasalliklarning stomatologik belgilarini tahlil qilish
. Erta diagnostikaning klinik ahamiyatini asoslash

1. Og’iz bo’shlig‘i va umumiy organizm o’‘rtasidagi bog’liqlik

Og’iz bo’shlig'i boy qon tomirlar tarmog’i, mikroflora va immun
komponentlarga ega bo’lib, organizmdagi metabolik va immunologik
o'zgarishlarga tez javob beradi. Og’iz shilliq gqavati va periodontal to’qimalar
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umumiy kasalliklar ta’siriga sezgir bo’lib, ularning holati organizm salomatligi
hagida muhim ma’lumot beradi.

2. Qandli diabet va stomatologik belgilar

Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda periodontal kasalliklar keng
tarqalgan. Diabet quyidagi stomatologik belgilar bilan namoyon bo‘ladi:

. Parodontitning tez rivojlanishi

. Og’iz shilliq qavatining quruqligi (kserostomiya)
. Yara va shikastlarning sekin bitishi

. Kandidoz infeksiyalarining tez-tez uchrashi

Periodontal kasalliklar, o'z navbatida, glyukozani nazorat qilishni
qiyinlashtiradi, bu esa ikki tomonlama patologik bog’liglikni yuzaga keltiradi.

3. Yurak-qon tomir kasalliklari va periodontal holat

Ilmiy tadqiqotlar periodontal kasalliklar va ateroskleroz o’rtasida bog’liglik
mavjudligini ko’rsatmoqda. Periodontal cho'ntaklardagi patogen
mikroorganizmlar qon oqgimi orqali yurak-qon tomir tizimiga o’tib, yallig'lanish
jarayonlarini kuchaytiradi. Klinik jihatdan quyidagilar kuzatiladi:

. Milk qonashi

. Surunkali yallig'lanish

. Tishlarning erta yo’qolishi

Bu belgilar yurak-qon tomir kasalliklari xavfini baholashda muhim
hisoblanadi.

4. Gematologik kasalliklar

Anemiya, leykemiya kabi qon kasalliklari og’iz bo’shlig'ida quyidagicha
namoyon bo‘ladi:

. Shilliq gavatning oqarishi

. Milk qonashi

. Nekrotik yaralar

. Og’izda achishish va og'riq

Aynigsa, sababsiz milk qonashi va yaralar gematologik patologiyalarni istisno
qilish zarurligini ko’rsatadi.

5. Autoimmun va gastroenterologik kasalliklar

Autoimmun Kkasalliklar (Sjogren sindromi, qizil yassi temiratki) og‘izda
quruglik, eroziya va yaralar bilan kechadi. Gastroezofageal reflyuks kasalligi esa:

. Tish emalining eroziyasi

. Sezgirlikning oshishi

bilan namoyon bo‘ladi.

Xulosa
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Og’iz bo’shlig’idagi klinik belgilarni to’g’ri baholash stomatologga tizimli
kasalliklardan shubhalanish va bemorni tegishli mutaxassisga yo‘naltirish imkonini
beradi. Bu esa erta diagnostika, asoratlarning oldini olish va davolash
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Og’iz bo’shlig’i hagigatan ham organizm
salomatligining “oynasi” hisoblanadi. Stomatologik belgilar orqali ko’plab tizimli
kasalliklarni erta aniglash mumkin. Stomatolog shifokorlar umumiy tibbiy
bilimlarga ega bo‘lishi va multidisiplinar yondashuvni qo’llashi muhimdir. Bu
nafagat og’iz bo’shlig’i salomatligini, balki bemorning umumiy hayot sifatini
yaxshilashga xizmat qgiladi.
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