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Bugungi globallashuv va tezkor axborot almashinuvi davrida jamiyat 

hayotida psixologiyaning o‘rni tobora ortib bormoqda. Zamonaviy psixologiya 

nafaqat shaxsni o‘rganish, balki jamiyatdagi ijtimoiy muammolarni hal etishda ham 

muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda. 

Kalit so`zlar 

psixologiya, jarayon, faoliyat, munosabat, fikrlash, his-tuyg`u, shaxs, 

rivojlanish. 

 

Psixologiya inson ruhiy jarayonlarini, xatti-harakatlarini va ijtimoiy 

munosabatlarini o‘rganuvchi fan sifatida hayotimizda muhim ahamiyatga ega. 

Uning o‘rni quyidagicha ifodalanadi: 

- Shaxsiy rivojlanish 

Psixologiya yordamida inson o‘z fikrlash, his-tuyg‘ularini boshqarish, stressga 

chidamlilik kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Bu hayot sifatini yaxshilashga olib 

keladi. 

- Munozaralar va muloqot 

Psixologik bilimlar yordamida insonlar orasidagi muomalalar, oilaviy va 

ishdagi muloqot yaxshilanadi, tushunmovchiliklar kamayadi. 

- Salomatlikni qo‘llab-quvvatlash 

Ruhiy sog‘liq haqida ma’lumotlar, depressiya, stress va boshqa psixologik 

muammolarni aniqlash va oldini olishda psixologiya katta rol o‘ynaydi. 

- Ta'lim va tarbiya 

O‘quvchilarning xulq-atvori va o‘rganish jarayonlarini o‘rganish hamda ularni 

samarali rivojlantirishda psixologiyadan foydalaniladi. 

- Ish faoliyati samaradorligi 

Mehnat muhitida motivatsiya, jamoa bilan ishlash, stressni boshqarish 

psixologik bilimlarga tayangan holda oshiriladi. 

Umuman olganda, psixologiya hayotimizni yanada mazmunli, muvozanatli 

va samarali qilishga yordam beruvchi asosiy vositalardan biridir. 

Zamonaviy psixologiya tushunchasi 
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Zamonaviy psixologiya — inson psixikasini ilmiy yondashuvlar asosida 

o‘rganib, uni rivojlantirish va muammolarni bartaraf etishga qaratilgan fan sohasi 

hisoblanadi. U quyidagi yo‘nalishlarni qamrab oladi: 

 Klinika va sog‘liq psixologiyasi 

 Ijtimoiy psixologiya 

 Pedagogik va yosh psixologiyasi 

 Mehnat va tashkiliy psixologiya 

 Raqamli (digital) psixologiya 

Bu yo‘nalishlar jamiyat ehtiyojlaridan kelib chiqib shakllanib bormoqda. 

Psixologiyaning jamiyatdagi o‘rni 

1. Shaxsiy rivojlanish va ruhiy salomatlik 

Zamonaviy psixologiya insonning ruhiy holatini barqarorlashtirish, stress, 

depressiya va xavotir holatlarini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Psixologik 

maslahatlar orqali shaxs o‘zini anglash, hissiyotlarni boshqarish va hayot sifati 

yaxshilanishiga erishadi. 

2. Ta’lim tizimidagi ahamiyati 

Ta’lim jarayonida psixologiya o‘quvchilarning individual xususiyatlarini 

hisobga olish, motivatsiyani oshirish va iqtidorni aniqlashda muhim vosita 

hisoblanadi. Pedagogik psixologiya orqali samarali ta’lim muhitini yaratish 

mumkin. 

3. Mehnat va boshqaruv sohasida 

Tashkilotlarda psixologiya xodimlarning ish samaradorligini oshirish, 

jamoada sog‘lom muhit yaratish va yetakchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

xizmat qiladi. Bu esa iqtisodiy samaradorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

4. Ijtimoiy muammolarni hal etishda 

Oilaviy nizolar, yoshlar muammolari, jinoyatchilikning oldini olish kabi 

masalalarda psixologiya muhim profilaktik rol o‘ynaydi. Ijtimoiy psixologiya orqali 

jamiyatda sog‘lom munosabatlar shakllanadi. 

Zamonaviy psixologiyaning istiqbollari 

1. Raqamli texnologiyalar bilan integratsiya 

Sun’iy intellekt, onlayn konsultatsiyalar va mobil ilovalar psixologik 

xizmatlarni yanada ommalashtirmoqda. Bu esa xizmatlardan foydalanish 

imkoniyatini kengaytiradi. 

2. Psixologik madaniyatning oshishi 

Jamiyatda psixologik savodxonlik oshib borishi natijasida ruhiy salomatlikka 

e’tibor kuchaymoqda. Bu holat psixolog mutaxassislariga bo‘lgan ehtiyojni yanada 

oshiradi. 

3. Profilaktik yondashuvning kuchayishi 
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Kelajakda psixologiya faqat muammo yuzaga kelgandan keyin emas, balki uni 

oldini olishga qaratilgan yo‘nalishda rivojlanadi. 

4. Fanlararo integratsiya 

Psixologiya tibbiyot, pedagogika, sotsiologiya va texnologiya bilan 

uyg‘unlashib, yangi ilmiy yondashuvlar paydo bo‘lishiga zamin yaratadi. 

Zamonaviy psixologiya jamiyatning turli sohalarida asosiy rol o‘ynaydi. 

Uning jamiyatdagi o‘rni va istiqbollari quyidagicha umumlashtirilishi mumkin. 

Jamiyatdagi o‘rni 

- Inson resurslarini rivojlantirish 

Psixologiya shaxsning aqliy, hissiy va ijtimoiy salohiyatini aniqlash va 

rivojlantirish vositasi sifatida ishlatiladi. Bu ta'lim, mehnat va sog‘liqni saqlash 

sohalarida samarali faoliyat yuritishga yordam beradi. 

- Psixologik xizmat ko‘rsatish 

Ruhiy sog‘liqni saqlash, stresslarni boshqarish, ijtimoiy muammolar va 

shaxsiy qiyinchiliklarni bartaraf etishda psixologiyadan keng foydalaniladi. Bu 

jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. 

- Jamiyatni rivojlantirish va boshqarish 

Ijtimoiy psixologiya guruhlar va jamiyat xatti-harakatlarini o‘rganib, siyosiy, 

iqtisodiy va madaniy jarayonlarning samarali boshqarilishini ta’minlashga yordam 

beradi. 

Xulosa 

Zamonaviy psixologiya jamiyat taraqqiyotining ajralmas qismiga aylanib 

bormoqda. Inson salomatligi, ta’lim sifati, mehnat unumdorligi va ijtimoiy 

barqarorlikda uning roli beqiyosdir. Psixologiya istiqbollari esa raqamli 

texnologiyalar, fanlararo hamkorlik va psixologik madaniyatning yuksalishi bilan 

yanada kengayib boradi. 

Zamonaviy psixologiya jamiyatning ruhiy-ijtimoiy rivojlanishida hal qiluvchi 

o‘rin tutadi va inson faoliyatining barcha jabhalarida yangi imkoniyatlar ochishi 

bilan istiqbolda ham muhim fan bo‘lib qoladi. 

  


