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Актуальность 

Узелковые утолщения голосовых складок — частое доброкачественное 

поражение, наблюдаемое преимущественно у лиц, профессионально 

использующих голос. Патология приводит к нарушениям голосообразования, 

дисфонии, снижению коммуникативных возможностей и требует 

своевременной диагностики. Акустический анализ позволяет неинвазивно и 

объективно зафиксировать функциональные отклонения, в отличие от 

визуальных методов, подверженных субъективной интерпретации. 

Цель исследования: Проверить эффективность акустического анализа 

голоса в диагностике и контроле динамики узелков голосовых связок. 

Задачи: 

1. Определить акустические характеристики голоса при наличии 

узелков. 

2. Проанализировать изменения параметров до и после лечебных 

вмешательств. 

3. Сформировать структурированный алгоритм применения 

акустического анализа. 

Обзор литературы 

По данным клинических наблюдений, постоянная голосовая нагрузка 

вызывает микротравматизацию эпителия и подслизистой, что приводит к 

формированию симметричных узелков. Нарушение биомеханики колебаний 

голосовых складок сопровождается изменением спектральных и временных 

параметров фонации. 

Наиболее информативные современные методы диагностики: 

1. Видеоларингоскопия — обеспечивает визуализацию образования. 

2. Видеостробоскопия — даѐт представление о вибрации голосовых 

складок. 

3. Акустический анализ — позволяет количественно оценить 

нестабильность сигнала. 

Основные акустические маркеры: 
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 Jitter — индекс нестабильности частоты, повышается при нарушениях 

координации; 

 Shimmer — показатель амплитудной вариативности, возрастает при 

неполном смыкании связок; 

 HNR — коэффициент гармоничности, снижается при наличии 

фонового шума. 

Методы исследования: 

1. Запись фонограммы с использованием профессионального 

микрофона (частота ≥44.1 кГц); 

2. Устойчивое произнесение гласных звуков /а/, /и/ в течение 3–5 

секунд; 

3. Обработка данных в специализированных программах 

(lingWAVES). 

Материалы и методы 

 Основная группа: 20 пациентов с диагнозом "узелки голосовых связок" 

(возраст 25–50 лет); 

 Контрольная группа: 20 здоровых лиц без голосовых нарушений. 

В протокол обследование включались: 

 Проведение фонетической записи до и после курса лечения 

(фонопедия, микрохирургия); 

 Измерение параметров jitter, shimmer, HNR и визуальный анализ 

спектрограмм; 

 Статистическая верификация различий с помощью t-критерия 

Стьюдента. 

Результаты исследования 

 До лечение После лечение 

Jitter: 2.1% 0.8% 

Shimmer 6.4% 2.7%. 

HNR 12 дБ 24 дБ 

 

После курса терапии наблюдается значительное улучшение всех 

параметров: jitter снизился на 62%, shimmer — на 58%, HNR увеличился вдвое, 

что свидетельствует об улучшении качества голосового сигнала. 

Выводы 

1. Акустический анализ — объективный и воспроизводимый 

инструмент в диагностике узелковых изменений голосовых связок. 

2. Используемые параметры (jitter, shimmer, HNR) чувствительно 

отражают динамику состояния пациента. 
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3. Методика рекомендована для включения в алгоритм 

амбулаторного наблюдения и оценки эффективности проводимой терапии. 
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