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Annotatsiya

Mazkur maqolada hissiyotlarni tushuntiruvchi asosiy nazariy yondashuvlar
va ularning psixologiya fanidagi o‘rni tahlil qilingan. Hissiyotlarning paydo
bo’lishi, rivojlanishi va inson faoliyatiga ta’sirini izohlovchi turli nazariyalar,
jumladan, Jeyms-Lange, Kennon-Bard, psixoanalitik, bixevioristik hamda kognitiv
yondashuvlarning mazmuni yoritilgan. Shuningdek, hissiyotlarning fiziologik,
psixologik va ijtimoiy omillar bilan bog’ligligi ochib berilgan. Tadqiqot davomida
turli nazariyalarning o‘xshash va farqli jihatlari tahlil qilinib, ularning hissiy
jarayonlarni tushuntirishdagi ahamiyati ko’rsatib berilgan. Magqgola hissiyotlar
psixologiyasiga oid nazariy bilimlarni tizimlashtirish va ularni zamonaviy ilmiy
qarashlar bilan boyitishga xizmat giladi.
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Abstract

This article analyzes the main theoretical approaches to explaining emotions
and their place in psychology. The content of various theories explaining the
emergence, development and impact of emotions on human activity, including
James-Lange, Cannon-Bard, psychoanalytic, behavioral and cognitive approaches,
is highlighted. The relationship of emotions with physiological, psychological and
social factors is also revealed. During the study, the similarities and differences of
various theories are analyzed and their significance in explaining emotional
processes is shown. The article serves to systematize theoretical knowledge on the
psychology of emotions and enrich them with modern scientific views.
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B mannOV cTraThe aHaIM3UPYIOTCS OCHOBHBIC TEOpPeTHMYeCKMe IIOIXOObl K
OOBSICHEHMIO 3MOLMI M WX MecTo B mHcuxosormu. OCBeTJIEHO colepXXaHve
Pas3JINYHBIX TEOPUT, OOBICHSIIOIINX BOSHUKHOBEHVE, Pa3BUTIIE U BIIVITHVIE SMOLINIA
Ha YeJIOBEYeCKyIO IIesdTeJIbHOCTh, BKJIIo4das mmoaxonbl [DxeviMmca-Jlanre, Konnona-
bapna, ncuxoanarmTdeckmyi, OVXeBUMOPWUCTCKMII M KOTHUTWMBHBINL ITOXOMBIL.
Taxke BbIgBII€eHa CBSA3b 3MOLIMM C (PU3MOJIIOTMYECKVIMM, IICMIXOJIOTMYEeCKUMU U
couMaibHBIMI (pakTOopamu. B Xome wmcciiemoBaHMs aHaIM3UPYIOTCS CXOACTBA U
pasiumsl pas3IMIHBIX TEOPWII ¥ IIOKa3bIBAeTCS X 3HAUYMMOCTb B OOBSICHEHUU
SMOLIMIOHAJIBHBIX ITporeccoB. CTaTbs CIIyXKUT U1 CUCTeMaTU3aly TeOPeTIYeCKX
3HaAHWU II0 IICMXOJIOTMV 3MOLMI M VX ODOoraIieHus COBpeMeHHBIMIM Hay4YHBIMU
B3TUISTaMM.

KiroueBnle cs10Ba

SMOLIME, SMOLIMOHaJIbBHBIE IIpollecchl, Teopwus [IxemMca-JlaHre, Teopwms
Ksnnona-bapna, IICXOaHaJIn3, OmxeBMOPUI3M, KOTHUTWBHBIN TTOJIXO]I,

IICMXOJIOT VS, SMOIIMOHAJIbHOE COCTOAHME.

Hissiyotlar muammosi psixologiya fanining eng murakkab va ko’p qirrali
tadqgiqot obyektlaridan biri hisoblanadi. Insonning emotsional hayoti uning bilish
jarayonlari, motivatsiyasi, faoliyati va shaxsiy rivojlanishi bilan uzviy bog’liqdir.
Hissiyotlarning kelib chiqishi va namoyon bo‘lish mexanizmlarini tushuntirishga
qaratilgan ilmiy izlanishlar natijasida turli nazariy yondashuvlar shakllangan.
Ushbu yondashuvlar hissiyotlarning biologik, fiziologik, psixologik va kognitiv
asoslarini ochib berishga garatilgan bo‘lib, emotsional jarayonlarni tushunishda
muhim nazariy manba vazifasini bajaradi. Shu nuqtai nazardan, hissiyotlarni
tushuntiruvchi nazariy yondashuvlarni o‘rganish psixologiya fanining dolzarb
yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

B.F. Skinner, behavorizmning yana bir muhim figurasidan biri bo’lib, u
operant shartlanish nazariyasini ishlab chigqan. Skinnerning fikriga ko'ra,
odamlarning xulq atvori va hissiyotlari, asosan, muhitdan kelgan mukofotlar yoki
jazolar orqali shakllanadi. Skinner uchun, insonning xulg-atvori va hissiyotlari
tashqi ta’sirlar (stimullarga qarshi javoblar)ning natijasidir. Skinnerning
nazariyasiga ko'ra, xulq atvor (shu jumladan hissiyotlar) operant shartlanish orqali
o‘rganiladi. Bu, organizmning o’z xatti-harakatlariga asoslangan ta’sirni (yaxshi
yoki yomon) korish va unga mos ravishda javob berishga qarab rivojlanadi.

Masalan, agar bola yaxshi xulg-atvorni namoyish qilsa va unga mukofot
berilsa, bu xulg-atvorni takrorlash ehtimoli oshadi. Aksincha, agar yomon xulg-
atvor jazolansa, u kamayadi. Uatson va Skinnerning nazariyalariga ko'ra,
hissiyotlar biologik yoki psixologik emas, balki xulg-atvor va o‘rgatish jarayonlari
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natijasida shakllanadi. Hissiyotlar va xulg-atvor, tashqi muhitning ta’siri va
stimullar orqali o‘rganiladi. Uatson, hissiyotlarni shartli refleks sifatida korsatsa,
Skinner bu hissiyotlarni mukofotlar yoki jazolar orqali o‘rganilgan xatti-harakatlar
sifatida tushuntirgan.

So'nggi yillarda P.Ekman va R.Lazarus kabi ilmiy tadqiqotchilar
hissiyotlarning neyrobiologik va ijtimoiy jihatlariga yanada chuqurroq garashgan.
P.Ekman, masalan, universaldagi ba’zi hissiyotlarni aniqlashga muvaffaq bo‘lgan
(masalan, baxt, qasddan, qo’rquv, g'azab).

Odam tashqi muhitdagi turli-tuman narsa va hodisalarni idrok qilar ekan,
hech vaqt bu narsalarga batamom befarq bolmaydi. Odamning aks ettirish
jarayoni doimo faol xarakterga egadir. Aks ettirish jarayoni quyidagilarni qamrab
oladi:

a) shaxsning ehtiyojni qondirish imkoniyatiga egaligini:

b) qondirishga yordam beradigan yoki qarshilik ko‘rsatadigan obyektlarga
subyekt sifatida qatnashishi;

v) uni harakat qildiruvchi bilimga intiltiruvchi munosabatlar va hokazo.
Chunki odam atrofidagi har turli narsalarni idrok qilib aks ettirar ekan, bu
narsalarga nisbatan malum munosabatda boladi. Masalan, bizga ayrim narsalar
yogsa, ya'ni kayfiyatimizni ko’tarib yuborsa. boshqa bir narsalar yogmaydi va
kayfiyatimizni buzib, dilimizni xira qiladi. Ba’zi bir ovqatni odam juda ham
yoqtiradi. Kishilar idrok gqilayotgan, ko‘rayotgan, eshitayotgan, bajarayotgan.
o'ylayotgan, orzu qiladigan narsalarga befarq bo‘lmaydilar. Bir xil predmetlar,
shaxslar, xarakterlar, voqealar bizni quvontiradi, boshqalari xafa qiladi yana
boshqalari g'azab. nafratimizni uyg’o- tadi. Biz xavf ostida qolganimizda qo’rquvni
his gilamiz, dushman ustidan g’alaba qozonish yoki giyinchilikni yengish zavq
uyg'otadi. Hissiyot tushunchasiga adabiyotlarda turlicha ta’riflar uchraydi
jumladan: A.V. Petrovskiy tahriri ostida chiqggan "Umumiy psixologiya" darsligida
hissiyot - kishining o’z hayotida nimalar yuz berayotganiga nimalarni bilib
olayotganiga yoki nima bilan mashg’ul bo‘layotganiga nisbatan o’zicha turli xil
shaklda bildiradigan kichik munosabatdir.
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