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Annotatsiya

Ushbu magqolada inklyuziv ta’lim jarayonida ijtimoiy ishchi va psixologning
vazifalari, ularning o’zaro hamkorligi hamda bolalarning ta’limga muvaffaqiyatli
integratsiyasidagi o‘rni yoritilgan. Inklyuziv ta’lim barcha bolalarga teng imkoniyat
yaratishni maqsad qiladi va bunda ijtimoiy ishchi tomonidan bola, oila va maktab
o'rtasidagi ijtimoiy muvofiqlashtirish ishlari amalga oshiriladi. Psixolog esa
bolalarning emotsional, intellektual va ijtimoiy rivojlanishini diagnostika qilish,
korreksion mashg’ulotlar olib borish va pedagoglarga psixologik qo’llab-
quvvatlash ko’rsatish orqali jarayonni samarali tashkil etadi. Maqolada inklyuziv
ta’lim samaradorligini oshirishda mutaxassislarning kompleks yondashuvi va
ularning hamkorligi muhim omil ekanligi ta’kidlanadi.

Kalit so“zlar

inklyuziv ta’lim, ijtimoiy ishchi, psixolog, integratsiya, hamkorlik.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni joriy etish
davlat siyosatining eng muhim yo’nalishlaridan biri hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim
nafaqat maxsus ehtiyojga ega bolalarning umumta’lim jarayoniga teng huquqli
ravishda qo’shilishini ta’minlaydi, balki ularning psixologik farovonligi va ijtimoiy
integratsiyasi uchun zarur qo‘llab-quvvatlash tizimini ham talab etadi. Shu nuqtai
nazardan, inklyuziv ta’lim jarayonida ijtimoiy ishchi va psixologik xizmatning
o'rni alohida ahamiyat kasb etadi.

[jtimoiy ishchi ta’'lim muassasasida bola, oila va pedagoglar ortasida
vositachilik qiluvchi asosiy mutaxassis bo’lib, u bolaning ijtimoiy moslashuvi,
muammolarni aniglash va hal etish, hamda inklyuziv muhitda barqaror qo’llab-
quvvatlash tizimini yaratishga mas’uldir. Psixolog esa bolaning emotsional,
intellektual va xulg-atvor xususiyatlarini o‘’rganadi, diagnostika, psixokorreksiya
va rivojlantiruvchi mashg ulotlar orqali ta’'lim jarayonini yanada samarali amalga
oshishiga yordam beradi.
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jtimoiy  ishchi va psixologning o‘zaro hamkorligi natijasida bolalarning
individual ehtiyojlari aniqlanadi, pedagoglar uchun metodik tavsiyalar ishlab
chigiladi va  inkluziv mubhitni shakllantirish uchun zarur psixologik-ijtimoiy
sharoit yaratiladi. Shu bois inklyuziv ta’limda ijtimoiy ish va psixologik xizmat bir-
birini to’ldiruvchi, ta’lim jarayonining ajralmas tarkibiy gismlari hisoblanadi.

Asosiy qism. Inklyuziv ta’lim - bu barcha bolalar uchun bir xil sharoit
yaratish, ta’lim jarayoniga teng huquq bilan jalb qilish va rivojlanishdagi
cheklovlarga ega bo‘lgan bolalarga moslashtirilgan pedagogik hamda ijtimoiy
yordam ko‘rsatish tizimidir. Uning asosiy tamoyillari quyidagilar:

v Tenglik va inklyuziya

Har bir bola umumiy o’quv jarayonida qatnashishga haqli.

v Individual yondashuv

O’quvchi ehtiyojlari asosida o’quv jarayoni moslashtiriladi.

v Qo’llab-quvvatlash tizimi

Jjtimoiy ishchi, psixolog, defektolog va pedagoglar hamkorligi asosida yordam
tashkil etiladi.

v Moslashtirilgan muhit:

Maktab infratuzilmasi, o’quv materiallari va metodlari bolaga moslashtiriladi.

Inklyuziv ta’limda aynan ijtimoiy ishchi mana shu tamoyillarning amalda
ishlashiga ko’mak beradi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida ijtimoiy ishning vazifalari:

e Bolani ijtimoiy moslashtirish

Jjtimoiy ishchi bolani maktab muhitiga moslashtirishda quyidagi ishlarni
amalga oshiradi:

esinf jamoasi bilan tanishtirish,

eijtimoiy ko'nikmalarni shakllantirish,

¢ 0’z-0"zini boshqarishga o’rgatish,

eijtimoiy-psixologik muammolarni bartaraf etish.

Bu jarayon bolaning o’qish motivatsiyasini oshirishga va sinfga qo’shilishiga
yordam beradi.

Oila bilan samarali hamkorlik

Inklyuziv ta’limning muvaffaqgiyati ota-onalar bilan doimiy muloqotga
bog’lig. [jtimoiy ishchi:

eoilaga maslahat beradi,

ebola huquglarini tushuntiradi,

e oila-maktab aloqasini mustahkamlaydi,

e ota-onani inklyuziv jarayonga jalb qiladi.

Resurslarni tashkil qilish va muvofiqlashtirish
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Jjtimoiy ishchi bolaga zarur qo’shimcha xizmatlarni jalb giladi:

e psixolog,

elogoped,

edefektolog,

e tibbiy xizmat,

ereabilitatsiya markazlari.

Bu integratsiya bolaning har tomonlama rivojlanishiga sharoit yaratadi.

Inklyuziv madaniyatni shakllantirish:

jtimoiy ishchi maktabda bagrikenglik va hamjihatlik mubhitini
rivojlantirishda faol ishtirok etadi:

esinf o’quvchilari bilan suhbatlar o’tkazadi,

ediskriminatsiya va stigmani oldini oladi,

eo’qgituvchilarga metodik ko’mak ko’rsatadi.

Shu orqali sog'lom, inklyuziv muhit shakllanadi.

Ijtimoiy ishchi, pedagog va psixolog hamkorligi

Inklyuziv ta’lim samaradorligi ko’p jihatdan mutaxassislarning jamoaviy
ishlashiga bog'liq:

epedagog - o’quv jarayonini moslashtiradi,

e psixolog - diagnostika va korreksiya bilan shug‘ullanadi,

eijtimoiy ishchi - ijtimoiy muammolarni hal giladi va vositachilik giladi.

Bu uchlik hamkorlikda ishlaganida bola uchun to‘liq yordam tizimi yaratiladi.

Psixologik xizmatning asosiy vazifalari:

Psixologik diagnostika:

eBolaning rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish: intellekt, nutq, ijtimoiy
ko’nikmalar, xulg-atvor.

eInklyuziv ta’lim jarayonida individual yondashuvni aniqglash.

Psixokorreksiya va rivojlantiruvchi mashg’ulotlar:

eStress, qo‘rquv, e’tibor va xotira muammolarini bartaraf etish.

e Emotsional barqarorlikni oshirish va motivatsiyani mustahkamlash.

ePedagoglar va ota-onalarni qo’llab-quvvatlash

¢ O’qgituvchilar uchun treninglar va maslahatlar.

eOta-onalarga bolaning psixologik rivoji va individual ehtiyojlarini
tushuntirish.

Inklyuziv muhitni rivojlantirish:

eBolalar o‘rtasida bag’rikenglik va hamjihatlikni shakllantirish.

eSinfdagi konfliktlarni kamaytirish va diskriminatsiyaga yo‘l qo“ymaslik.

Psixologik xizmatning ahamiyati:

eHar bir bolaga moslashtirilgan individual yondashuvni ta’minlaydi.
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eTa’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

e [jtimoiy ishchi va pedagog bilan hamkorlik orqali inklyuziv muhitni barqaror
qiladi.

Xulosa. Inklyuziv ta’limda ijtimoiy ish va psixologik xizmatning o‘rni katta.
Jjtimoiy ishchi bolaning maktab muhitiga moslashuvi va oila bilan hamkorlikni
ta’minlasa, psixolog wuning emotsional va ijtimoiy rivojlanishini qo’llab-
quvvatlaydi. Ularning hamkorligi bolalarning individual ehtiyojlarini qondirish,
inklyuziv muhitni rivojlantirish va ta’lim jarayonini samarali gilishga xizmat qiladi.
Shu sababli ular inklyuziv ta’limning ajralmas tarkibiy gismlari hisoblanadi.
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