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Annotatsiya

Tadqiqot magqsadi: Erta tug'ilishdagi neonatal xaflarni aniqlash va
tashxislash.Muddatidan oldin tugulgan chaqgaloqlarda kasalliklar asoratlanish
darajasini o'rganib chiqishhamda xavf omillarini oldini olishga garatish.Tadqiqot
material va  metodlari: 2024-2025 yilda Toshkent tibbiyot akademiyasi ko'p
tarmoqli klinikasi Neonatalogiya bo’limida(3oy davomida) 30 nafar tugruq
amaliyotini ~ boshidan  o'tqazgan ayollardan anketa  so'rov = nomasi
o'tkazildi.Natijalar tahlili va muhokamasi: Havfli guruhga kiruvchi 30 nafar onalar
tekshirilganda o'rtacha yosh 30-40 (53.3%) , o'rtacha homiladorlik 34-36 haftalik(
47%)ni tashkil etdi .Erta tug ulishdagi neonatal xavf guruxining eng yuqori
natijasini (23.9) Tug'ma Pnevmoniya (36.6%), Hamroh kasalliklar guruhida esa
Neoatal Sariqlik (33.3%)ni , Asoratlarning katta qismi Nafas Yetishmovchligi
Apnoe holatlari (31%)ni egallashi tadqiqotlar natijasida aniqlandi.Xulosa:
Muddatidan oldin tug'ulgan bolalarning barcha havf guruhlarini maxsus erta
tug'ulgan bolalar Jonlantirish bo'limida shifokor nazorati ostida bo'lishining
muhimligi tadqiqot davomida xulosalandi.

Kalit so’zlar

Muddatidan oldin tug ulish, jonlantirish,neonatal sariqlik,zotiljam,apnoe.
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AHHOTaIUA

Ilenp mccrenoBaHMS: BeIsiBIIeHMe M OMArHOCTMKA HEOHATAJIBHBIX PUCKOB IIPU
IpeXeBpeMeHHbIX popax. VIsyueHue ypoBHS OCIOKHeHWUII 3abosieBaHU Yy
HeIOHOIIIeHHBbIX JeTell U aKIeHTUpoBaHMe BHMMaHMUSA Ha HOpodrIaKTUKe
dakTopoB pucka. Marepmanel 1 MeToabl wmcciemoBaHud: B 2024-2025 romax
1poBefleHO aHKeTvpoBaHVe 30 >KeHIIMH, IIPOXOAMBIINX POOVIIBHYIO IIPaKTUKy Ha
Kadegpe  HEOHATOJIOIMM  MHOIOHNPOPWIBHOM  KIMHMUKM  TaIIKeHTCKOM
MeIMIIMHCKOM akKajgeMun (B TeueHMe 3 MecslleB). AHaium3 u oOCyXeHUe
pesysnbratoB: IIpu obciiemoanmm 30 MaTeper, BXOOSAIIMX B TIPyINly PHCKa,
cpenHuit Bospact cocrasil 30-40 et (53,3%), cpenHUN cpok OepeMeHHOCTM - 34-36
Herlellb (47%). CaMbIyl BBICOKMII pe3ysIbTaT HeOHaTa/IbHOW TIPYIIIbI puUcKa IIpu
HpexaeBpeMeHHBIX popax (23,9) - BpoxnenHas mHeBMmoHUs (36,6%), a B rpyriie
comyTcTByIOIIMX 3abomeBanmmt - JKenryxa HosopoxmeHHBIX (33,3%), Oosblmast
YacTh OCJIOKHEHUV. AITHO3 IIPY acTMaTUYeCKOV HeqoCTaTOUYHOCTH cocTasisgeT 31 %
ciIydaeB. 3akiroueHue: B xome mccienoBaHms ObUI clejlaH BBIBOI, UTO €T BCeX
IpyIIl PpuCKa, pOXIAeHHble HeIOHOIIeHHbIMY, [IOJDKHBI HaXOOWUTBCS IO
HaOJII0/IeH1eM Bpada B OT/IeJIeHUV MHTeHCMBHOV TepaIi.

Knrouesrnie cs10Ba

[IpexxneBpeMeHHBle  pOIOBL,  peaHMMAlIMs,  HeOHaTaJIbHas  JKeJITyXa,

ITHEeBMOHMS, aITHO?.

Dolzarbligi : Dunyo bo'ylab har yili 15 milliondan ortiq chaqaloq juda erta,
juda kichik tug'iladi bu har 116 daqiqada bir chagalogning muddatidan oldin
tug'ilishiga to'g'ri keladi. Erta tug'ilish bilan bog'liq asoratlar besh yoshgacha
bo'lgan bolalar o'limining asosiy sababi bo'lib, 2019 yilda taxminan 900 000
globalo'lim holati kuzatildi.

Respublikamizda so'ngi 3yilda erta tug ulish soni 15,4%ga oshgani miqdor
jihatidan esa 2019-yilda jami 6840 nafar ,2023-yilda esa 10873nafar erta tug ulishlar
SIAT tomonidan ro'yhatga olingan. Bu ko'rsatgich Respublikamizning barcha
viloyatlaridan muntazam o'sib kelganini kuzatishimiz mumkin. Yuqorida
ko'rsatilgan natijalarni o'rganish maqdsadida “Respublika Ixtososlashtirilgan
Pediatriya ilmiy Amaliy Tibbiyot markazi”” ning “Neonatalogiya”, “Chaqaloqlar
patalogiyasi Reanimatsiya” bo'limida olib borildi va natijalar statistika gilinganda

quidagilar aniqlandi.
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00 global tug ulish soni

M Erta tug ulish

Diagrammma 1. Global muddatidan oldin tug ulish holati

Tadqiqot maqsadi: Erta tugilishdagi neonatal xaflarni aniqlash va tashxislash.

1)Erta tug’ilish patalogiyalari hagida manbalar to plash

2)Erta tug'ulgan chaqaloglar “Jonlantirish” bo'limi orqali parvarish
samaradorligini aniqlash

3)Muddatidan oldin tug ilishning Profilaktik choralar targ iboti

Tekshirish materiali va wusullari: 2024-2025 vyilda Toshkent tibbiyot
akademiyasi ko'p tarmoqli klinikasi Neonatalogiya bo'limida(3oy davomida) 30
nafar tug'ruq amaliyotini boshidan o'tqazgan ayollardan anketa so’rov nomasi
o tkazildi.

Tekshiruv: “Respublika Ixtososlashtirilgan Pediatriya ilmiy Amaliy Tibbiyot
markazi” ning  “Neonatalogiya”, “Chaqaloglar patalogiyasi Reanimatsiya”
bo'limida olib borildi

Har bir Muddatidan oldin tug ulgan chaqaloglarni Chaqaloqalr Patalogiyasi
va Jonlantirish bo'limida shifokor nazorati ostida davo muolajalari olib borildi.3oy
mobaynida o'rganilgan erta tugulgan chaqaloglarning barchasida vazn
yetishmovchlik foni kuzatildi.Bolalar vazni bo'limda doimiy nazoratda bo'lganligi
aniqlandi oziglantirish turi aksariyat holatlarda aralash ovqatlanish turi deb
belgilandi. Aosiy kasalliklari bilan birgalikda ushbu chaqgaloglarda neonatal
sariqlik, animiya hamda serebral depressiya tashxisi qo yilgan.

Muddatidan oldin tug'ulgan chaqaloglarda termoregulyatsiya markazlari
yaxshi faoliyat ko'rsatmagani yoxud funksiyasini to'laligicha bajara olmagani
sababli mahsus kuvez aparatlarida parvarishlandi harorat hamda namlik chaqaloq
uchun bir me'yorda saqlandi. Tadgiqot olib borilgan bolalarninng statistik
mezonlarga ko'ra o'rganilganda quidagi natijalar olindi:
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2-diagramma. Onalarning yosh bo'yicha tagsimlanishi
Muddatidan oldin Tug ulgan chaqaloqglardagi jins nisbati , 30 nafar bo'limda
davo muolajasini olgan chagaloglarda quidagicha;

® Qiz bolalar

m O'g’il bolalar

3. diagramma Jins nisbati(30 nafar)

Natijalar tahlili va muhokamasi: Chaqaloglar patalogiyasi bo'limida olib
borilgan tadqiqotlar natijasiga ko'ra 30nafar muddatidan oldin tug ulgan
chagaloglarda uchragan kasalliklarni Asosiy hamda Hamroh kasalliklar turiga va
ularning asoratlariga bo’lib o’rgandik. Bunga ko'ra Asosiy va hamroh kasallik
turlari o zaro taqqoslanganda quidagicha natijalarni aniqladik:
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=——F rta tug ulgan bolalarda Asosiy kasalliklar
= Erta tug ulgan bolalarda Hamroh kasalliklar
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Neonatal sariglik Serebralishemiya Tug ma p iy serebral depressya Tug ma vazn yetishmowchiligi Anemiya

4.diagramma Asosiy va Hamroh kasalliklarning taq 00 arerpae | foj

Tahlillar natijasida 3 oy mobaynidagi 30nafar muddatidan oldin tug ulgan
chaqaloglarda kasallik asoratlari o'rganildi hamda kasalliklar ichida uchrash

chastotasi manitoring qilindi.

M Gepatosplenomegaliya
B O’pka gipertenziyasi
M Ichak parezi

Nafas yetishmovchiligi
M Giperbilirubinemiya
M Buyrak yetishmovchligi

M B3

Diagramma 5. Kasallik asoratlari (30 nafarda)

Xulosa:

1. Havfli guruhga kiruvchi 30 nafar onalar tekshirilganda o'rtacha yosh 30-40
(53.3%) , o'rtacha homiladorlik 34-36 haftalik( 47 %)ni tashkil etdi .

2. Erta tug ulishdagi neonatal xavf guruxining eng yuqori natijasini (23.9)
Tug'ma Pnevmoniya (36.6%) , Hamroh kasalliklar guruhida esa Neoatal Sariglik
(33.3%)ni , Asoratlarning katta qismi Nafas Yetishmovchligi Apnoe holatlari
(31%)ni egallashi tadqiqotlar natijasida aniqlandi.

3. O'rganilgan statistik ma‘lumotlarga asoslanib 2019 yilda global 900.000
nafar erta tug'ulgan chaqaloglar zamonaviy ,tejamkor davo muolajalari yo"qligi
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ogibatida vafot etishgan .Muddatidan oldin tug ulgan bolalarning
barcha havf guruhlarini maxsus erta tugulgan bolalar Jonlantirish bo'limida
shifokor nazorati ostida bo'lishining muhimligi tadqiqot davomida xulosalandi.
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