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Annotatsiya

So'nggi yillarda odditiv ishlab chiqarish texnologiyalari, xususan 3D-print
tibbiyot amaliyotiga faol kirib kelib, kardiojarrohlik sohasida ham muhim o’rin
egallamogda. Ushbu texnologiya bemordan olingan radiologik tasvirlar asosida
yurak va magistral tomirlarning individual anatomik nusxasini yaratish imkonini
beradi. Natijada operatsiyaga tayyorgarlik jarayoni ancha puxta tashkil etilib,
jarrohlik jarayonidagi xatoliklar ehtimoli kamayadi hamda davolash samaradorligi
ortadi. Mazkur maqolada 3D-print texnologiyasining kardiojarrohlikdagi asosiy
qollanish yo'nalishlari, ustun jihatlari va istigboldagi rivojlanish tendensiyalari
korib chiqilgan.

Kalit so“zlar

3D print, kardiojarrohlik, individual anatomik model, tug'ma yurak
nuqsonlari, operatsiyaga tayyorgarlik, bioprintingtendensiyalari,radiologik
tasvir, tibbiy asboblar,anatomic modellar.

Abstract

In modern medicine, additive manufacturing technologies are becoming an
integral part of clinical practice, particularly in cardiac surgery. Using patient-
specific imaging data, accurate physical replicas of cardiac structures and great
vessels can be produced. This approach significantly improves surgical planning,
minimizes intraoperative risks, and increases treatment efficiency. The article
reviews current applications, advantages, and future perspectives of 3D printing in
cardiac surgery.
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Kardiojarrohlik yuqori aniqlikni, mukammal fazoviy tafakkurni hamda har bir
bemorga individual yondashuvni talab giladigan murakkab yo‘nalishlardan biridir.
Hozirgi kunda exokardiografiya, kompyuter tomografiya va magnit-rezonans
tomografiya yurak tuzilishini baholashda asosiy diagnostik vosita bo’lib xizmat
qiladi. Shunga qaramay, ushbu tasvirlar ko’pincha ikki o‘lchamli yoki virtual uch
o’lchamli ko’rinish bilan cheklanib qoladi.

Uch o’Ichamli chop etish texnologiyasi esa tasviriy ma’lumotlarni real, hajmli
va bemorga xos anatomik modelga aylantirish imkonini beradi. Bu ayniqgsa
murakkab kardiojarrohlik aralashuvlarini oldindan rejalashtirishda katta
ahamiyatga ega bo’lib yuqori aniqlikni va mukammal kardiojarrohlikni amalga
oshirishga imkon beradi.

3D-print texnologiyasining ishlash bosqichlari

Tibbiyotda 3D model yaratish jarayoni bir necha ketma-ket bosqichlardan

iborat:
1. KT yoki MRT orqali tasvirlarni olish
2. DICOM formatdagi ma’lumotlarni segmentatsiya qilish
3. Virtual uch o’lchamli rekonstruksiya hosil gilish
4. Tayyor modelni fizik korinishda printerda chop etish
Kardiojarrohlikda qo‘llanilish sohalari
1) Tug'ma yurak nugsonlari
2) Murakkab anatomik tuzilishga ega tug'ma nuqsonlarda 3D modellar:
3) patologiyaning aniq lokalizatsiyasini baholash
4) optimal jarrohlik taktikasini tanlash
5) operatsiya vaqtini qisqartirish

Shu sohalarda qo’llanishiga imkonini beradi.
Yurak klapanlari kasalliklarida 3D modell texnologiya yordamida:

1. klapan o‘lchamlarini aniq hisoblash
2. mos protezni tanlash
3. rekonstruktiv operatsiyalarni oldindan modellashtirish

mumbkin bo‘ladi.
3D modellni aorta patologiyasidsa ham qo’llash mumkin xususan

a) Aorta anevrizmasi va disseksiyasida individual model:
b) stent-graft parametrlarini to’g’ri aniqlash

C) endovaskulyar muolajalarni xavfsiz rejalashtirishda
Ta’lim jarayoni

Hajmli anatomik modellar klinik tafakkurni rivojlantirishda va yosh
kardiojarrohlarni tayyorlashda samarali simulyatsion vosita hisoblanadi, 3D-print
texnologiyasidan foydalanish operatsiya davomiyligini qisqartiradi,
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intraoperatsion xatolar ehtimolini kamaytiradi va klinik natijalarni yaxshilaydi [5].
Bizning fikrimizcha, ushbu texnologiyani respublika kardiojarrohlik markazlarida
bosgichma-bosqich joriy etish yuqori texnologik tibbiy yordam sifatini oshirishga
xizmat qgiladi

Afzalliklari

3D-print texnologiyasi quyidagi ustunliklarga ega:

1. operatsiya davomiyligini kamaytiradi

2. intraoperatsion asoratlar xavfini pasaytiradi

3. individual yondashuvni ta’'minlaydi

4. murakkab anatomiyani yaxshiroq anglash imkonini beradi
5. bemor bilan tushuntirish ishlarini osonlashtiradi

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, 3D-print texnologiyasi kardiojarrohlik amaliyotida
muhim innovatsion yondashuv sifatida tobora keng qo’llanilmoqda. Ushbu
texnologiya bemorga xos anatomik modellarni yaratish orqali operatsiyadan
oldingi rejalashtirishni yuqori aniqlik darajasiga olib chiqadi. Natijada jarrohlik
aralashuvlari xavfsizligi oshib, intraoperatsion xatoliklar va asoratlar ehtimoli
sezilarli darajada kamayadi.

Bundan tashqgari, 3D-print texnologiyasi nafaqat klinik amaliyotda, balki
tibbiy ta’lim jarayonida ham katta ahamiyat kasb etib, mutaxassislarning fazoviy
tafakkurini rivojlantirish va murakkab anatomik tuzilmalarni chuqurroq anglash
imkonini beradi.

Kelajakda bioprinting texnologiyalarining rivojlanishi ushbu yo’nalishning
yanada kengayishiga, jumladan, funksional to’qima va organlarni yaratish
imkoniyatiga zamin yaratadi. Shu sababli 3D-print texnologiyasini kardiojarrohlik
markazlarida keng joriy etish zamonaviy tibbiyot rivojining muhim
yo'nalishlaridan biri hisoblanadi..
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