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Актуальность: В последние десятилетия проблема загрязнения 

окружающей среды приобрела глобальный характер и стала одной из 

ведущих угроз для здоровья населения. Быстрое развитие промышленности, 

транспорта, сельского хозяйства и урбанизация сопровождаются увеличением 

объёма выбросов вредных веществ в атмосферу, водные ресурсы и почву. В 

окружающую среду поступают токсичные химические соединения, тяжёлые 

металлы, пестициды, продукты сгорания топлива и микропластик, 

оказывающие неблагоприятное воздействие на организм человека 

[1,10,13,22,32]. 

Загрязнение воздуха является причиной роста респираторных и 

сердечно-сосудистых заболеваний, ухудшения функций лёгких и снижения 

продолжительности жизни. Загрязнение водных ресурсов способствует 

распространению кишечных инфекций и хронических заболеваний органов 

пищеварения. Загрязнение почвы отражается на качестве продуктов питания, 

что приводит к поступлению токсических веществ в организм человека через 

пищевые цепи. 

Особую уязвимость к неблагоприятным экологическим факторам 

проявляют дети, беременные женщины и лица пожилого возраста. 

Воздействие загрязняющих веществ в ранние периоды жизни может 

приводить к задержке физического развития, формированию хронических 

заболеваний и снижению иммунной защиты. В связи с этим проблема 

загрязнения окружающей среды рассматривается не только как 

экологическая, но и как важнейшая медико-социальная задача. [3,14,19,24,30]. 

Актуальность данной темы обусловлена необходимостью комплексного 

изучения взаимосвязи между состоянием окружающей среды и здоровьем 

человека, а также разработкой профилактических мер, направленных на 

снижение негативного воздействия экологических факторов. 

Цель исследования: Изучить влияние загрязнения окружающей среды на 

состояние здоровья человека и определить основные экологические факторы 

риска развития заболеваний различных органов и систем. 
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Проанализировать основные источники загрязнения окружающей 

среды. 

Изучить влияние загрязнения воздуха, воды и почвы на здоровье 

человека. 

Выявить наиболее распространённые заболевания, связанные с 

воздействием экологических факторов. 

Обобщить данные научных исследований о механизмах воздействия 

загрязняющих веществ на организм человека[5,15,17,21,31]. 

Методы исследования: В работе использованы методы анализа и 

систематизации данных научной литературы, отчётов международных 

организаций и эпидемиологических исследований. Проведён сравнительный 

анализ показателей заболеваемости населения в районах с различным 

уровнем экологической нагрузки. Использованы статистические методы 

обработки данных, а также методы логического анализа и обобщения 

результатов. 

Материалом исследования послужили публикации отечественных и 

зарубежных авторов, посвящённые вопросам влияния загрязнения 

окружающей среды на здоровье человека. Применён комплексный 

междисциплинарный подход с использованием данных медицины, экологии 

и гигиены [2, 4,16,18,23]. 

Результаты: В ходе анализа установлено, что загрязнение атмосферного 

воздуха является одним из ведущих факторов риска развития заболеваний 

органов дыхания. Повышенные концентрации диоксида азота, сернистого 

газа, угарного газа и мелкодисперсных частиц способствуют развитию 

хронического бронхита, бронхиальной астмы и хронической обструктивной 

болезни лёгких. Длительное воздействие загрязнённого воздуха связано с 

повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний, включая 

артериальную гипертензию и ишемическую болезнь сердца. 

Загрязнение водных ресурсов оказывает существенное влияние на 

состояние здоровья населения. Установлена связь между употреблением 

загрязнённой питьевой воды и ростом заболеваемости кишечными 

инфекциями, гепатитами, а также хроническими заболеваниями желудочно-

кишечного тракта. Наличие в воде нитратов, тяжёлых металлов и 

органических соединений приводит к токсическому воздействию на печень и 

почки[6,12,26,28]. 

Загрязнение почвы и продуктов питания способствует накоплению в 

организме человека тяжёлых металлов (свинца, ртути, кадмия), пестицидов и 

других токсических веществ. Эти соединения обладают кумулятивным 



AMERICAN JOURNAL OF APPLIED MEDICAL SCIENCE  
ISSN: 2996-5101 (online) | ResearchBib (IF) = 10.81 IMPACT FACTOR 

Volume-4| Issue-2| 2026 Published: |28-02-2026 

186 

эффектом и могут вызывать нарушения работы нервной системы, снижение 

иммунитета и развитие эндокринных расстройств. 

Особое внимание уделяется проблеме микропластика и 

ультрадисперсных частиц, которые способны проникать в дыхательные пути 

и пищеварительную систему. Их влияние связывают с развитием 

воспалительных процессов, окислительного стресса и повреждением 

клеточных структур[7,8,9,11,20,25,27]. 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о многофакторном 

и системном характере воздействия загрязнения окружающей среды на 

организм человека. Загрязнение окружающей среды является значимым 

фактором риска для здоровья человека. Оно оказывает многостороннее 

негативное влияние на различные органы и системы организма, способствуя 

развитию острых и хронических заболеваний. Улучшение экологической 

ситуации и профилактика воздействия вредных факторов окружающей 

среды являются важными условиями сохранения и укрепления здоровья 

населения. 
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