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Annotatsiya

Normal mikroflora - inson organizmining teri, shilliq pardalar, og'iz
bo’shlig’i, nafas yo’llari, ichak, siydik-jinsiy tizim kabi bo‘limlarida muntazam
yashovchi mikroorganizmlar majmui bo‘lib, ular organizm bilan muvozanat
holatida birga faoliyat olib boradi. Normal mikroflora organizmning immun
himoyasini shakllantirish, patogen mikroblarning kirib kelishiga to’sqinlik qilish,
hazm jarayonini qo‘llab-quvvatlash va metabolik moddalarning sintezida ishtirok
etadi. Mikrofloraning tarkibi yosh, ovqatlanish, ekologik sharoit, kasalliklar va
antibiotikoterapiya kabi omillar ta’sirida o’zgarib turadi. Ushbu maqolada normal
mikrofloraning tarkibi, funksiyalari, organizmga ta’siri va mikrobiotsenoz
buzilishining klinik ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
mikrofloraning muvozanati buzilganda immunitet pasayishi va turli
kasalliklarning rivojlanishi mumkin. Shuning uchun normal mikrobiotsenozni
saglash va tiklash zamonaviy tibbiyotning muhim vazifalaridan biridir.

Kalit so“zlar

mikroflora, mikrobiotsenoz, normal flora, disbakterioz, immunitet, ichak
florasi.

AHHOTanIMA

HopmaipHas MuKpodiopa IIpeCcTaBiIsieT cobori COBOKYITHOCTB
MMUKPOOPTaHM3MOB, ITIOCTOSIHHO OOMTAIOIIMX Ha KOXe, CIIM3UCTBIX 0DOJI0YKax, B
IIOJIOCTU PTa, ObIXaTeJIbHBIX IyTAX, KUIIeYHMKe, a Takke MOYeIOJIOBOV CUCTeMe
yejloBeKa. DTV MMKPOOPTAHM3MBI HaXOMOSTCS B COCTOSTHUM OMOJIOIMYeCcKOro
paBHOBeCHs C OPraHM3MOM XO3sIMHa, oOecIiedynBas 3alllUTHBIE, IIeBapUTEIIbHbIE
n Merabommyeckne @pyHKumn. CocraB MMKPOQIIOPbl  M3MeHHeTCs O[]
BO3[IEVICTBMEM BO3pacTa, HOUTaHMs, SKOJIOIMYECKMX YCIIOBUI, 3a0osieBaHUIl U
IIpVIMeHeHNsI aHTUOMOTMKOB. B craThe aHa/M3MPYIOTCS COCTaB HOPMAJIBHOW
MUKpOdIopel, €€ (QyHKOMM U KIMHWYeCKoe 3HaudeHVe  HapyIIeHUN
MUKpoOmoIteHo3a. ViccilemoBaHMsI IMOKAas3bIBAIOT, UYTO HapyIleHWe paBHOBeCHs
MUKPOMIIOPbl MOXeT IIPUBeCTM K CHVWDKEHUIO VMMYHUTeTa W Pa3sBUTUIO
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pasimmuHbIX 3a0oneBaHM. CoxpaHeHVe HOPMAJIBHOTO MUKPOOMIOIIeHO3a SIBIISeTCS
Ba)XHOW 3aJJavert COBpeMeHHOVI MeIVIIVHBL.

KiroueBsbie cs10Ba

MUKpodJIopa, MHUKpOOMOIleHO3, HOpMalIbHas ¢ropa, AMUcOaKTepnos,
VIMMYHWTeT, KuIlleuHas dJiiopa.

Abstract

Normal microflora refers to the community of microorganisms that constantly
inhabit the skin, mucous membranes, oral cavity, respiratory tract, intestines, and
urogenital system of the human body. These microorganisms exist in balance with
the host organism, contributing to immune protection, digestion, and metabolic
processes. The composition of microflora changes under the influence of age,
nutrition, ecological factors, diseases, and antibiotic therapy. This article analyzes
the structure, functions, and clinical importance of normal microflora, as well as the
consequences of microbiocenosis imbalance. Research indicates that disturbances in
microflora may lead to immune suppression and the development of various
diseases. Maintaining a healthy microbiocenosis is therefore considered an essential
aspect of modern medicine.

Keywords

microflora, microbiocenosis, normal flora, dysbiosis, immunity, intestinal
flora.

Inson organizmi murakkab ekotizim bo’lib, uning tashqi mubhit bilan o’zaro
munosabatida mikroorganizmlar muhim rol o‘ynaydi. Normal mikroflora
organizmning hayot faoliyatida beqiyos oringa ega bo’lib, u organizmga
moslashgan, zarar yetkazmaydigan, aksincha, foydali funksiyalarni bajaruvchi
mikroorganizmlar yig‘indisidir. Insonda tug’ilishdan boshlab mikroflora shakllana
boshlaydi. Tug'ruq yo‘llari orqali o’tish, ona suti bilan oziqlanish va atrof-muhit
bilan aloga natijasida mikrobiotsenozning ilk tarkibi vujudga keladi.
Bugungi kunda mikroflora tizimi fanda “mikrobiom” va “mikrobiota”
tushunchalari bilan ifodalanadi. Mikrobiologik tadgiqotlar normal mikrofloraning
organizm immuniteti, moddalar almashinuvi, endokrin va nerv tizimi faoliyatiga
bevosita ta’sir qgilishini ko’rsatmoqda. Mikrofloraning buzilishi esa disbakterioz,
yallig’lanish jarayonlari, ovqat hazm qilish buzilishlari, allergiya, autoimmun
jarayonlar va infektsion kasalliklarning rivojlanishiga olib keladi.[7,9,11,13,14,16].

Shu sababli normal mikroflora tarkibi, funksiyasi va klinik ahamiyatini chuqur
o‘rganish tibbiyotning dolzarb yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
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Normal mikroflora - bu doimiy (rezident) va vaqtinchalik (tranzient)
mikroorganizmlar yig'indisidan iborat. Doimiy mikroflora odamning ma’lum
biotoplarida muntazam saqlanib turadi, tranzient mikroflora esa chetdan kirib
keladi va uzoq yashamaydi.

Normal mikroflora tarkibiga  bakteriyalar (Staphylococcus epidermidis,
Lactobacillus, Bifidobacterium, Escherichia coli normativ shtammlari),
zamburug’lar (Candida normal miqdorda), viruslar (bakteriofaglar) va ba’zi
protozoalar kiradi.

Mikroorganizmlar turli biotoplarga moslashgan bo’lib, kislorodga bo‘lgan
ehtiyoj, pH, ozuga muhitiga nisbatan sezgirlik bilan farqlanadi.

Normal mikrofloraning asosiy turlari terida Staphylococcus epidermidis,
Corynebacterium spp,Propionibacterium acneslar bolib,ular patogen mikroblarga
qarshi barer hosil giladi.

Og’iz bo’shlig'ida esa Streptococcus salivarius,Lactobacillus spp., Neisseria
spp.Jlar uchrasa Ichaklarda Bifidobacterium,Lactobacillus, E. coli (normativ),
Enterococcus faecalislar uchrab Ichak mikroflorasi vitamin K, B guruhlari sintezida
ishtirok etadi.[1,5,19,21,24,26]. Normal mikrofloraning asosiy vazifalaridan biri bu
himoya,patogen mikroblarni raqobat orqali siqib chiqarishi,bakteriosinlar ishlab
chiqarishi, teri va shilliq pardalarda kislotali mubhit hosil
qilishi,metabolik,vitaminlar sintezi (K, B1, B2, B6, B12),hazm jarayonini qo’llab-
quvvatlash,organik kislotalar ishlab chigarish,Jmmunomodulyator va Immun
tizimini rag’'batlantirish, Immun tolerantlikni shakllantirish,antitanachalar ishlab
chiqarilishini kuchaytish hisoblanadi[2,4,12,18,28,30,32].

Mikrofloraning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarga  insonni yoshi
(chaqalog, bolalik, qarilik),ovqatlanish turi (ona suti, sun’iy
aralashmalar),antibiotiklar,stress, ekologiya,gigiyena,surunkali kasalliklar
hisoblansadi.Mikroorganizmlar inson salomatligi va tibbiyotda foydali ta’siri uch
asosiy yo'nalishda namoyon bo‘ladi: ichak mikrobiotasi va immun tizimni qo‘llab-
quvvatlash, probiotiklar orqali kasalliklarni davolash, hamda biotexnologik va
tibbiy go‘llanilish. Masalan, ichakdagi Lactobacillus va Bifidobacterium turlari T-
hujayralar faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi, antikor ishlab chiqarishni kuchaytiradi
va infeksiyalarga qarshi tabiiy himoya yaratadi.

Disbakterioz sabablariga antibiotiklarni tartibsiz qabul qilish,ovqatlanishni
buzilishi, infeksion kasalliklar va immunitet sustligi bemorlarda nafaqat quyidagi
oqgibatlariga,ya ni diareya, meteorizm, qorin og'riglari, immunitet pasayishi,
allergik reaksiyalar, qo’zg’aluvchanlik va stresslarga sababchi bolib qolmasdan
balki ayrim hollarda patogen bakteriyalarning ko“payishiga olib kelib, enterokolit,
kandidamikoz, urogen infeksiyalarni keltirib chiqarishi mumkin. Probiotiklar
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va kasalliklarni davolashda foydali mikroorganizmlar orqali turli kasalliklar,
xususan ichak infeksiyalari va antibiotik qo‘llanishi natijasida yuzaga keladigan
disbioz holatlari davolanadi. Masalan, Lactobacillus rhamnosus  bolalarda
diareyani sezilarli darajada kamaytiradi, Bifidobacterium bifidum esa ichak
mikrobiotasini tiklash orqali ovqat hazm qilish tizimini yaxshilaydi[3,6,17,23,31].

Shu bilan birga, probiotiklar allergiya va yallig'lanishli ichak kasalliklarini
kamaytirishda ham samarali bo‘lishi aniqlangan. Biotexnologik va tibbiy
qo‘llanilish: Mikroorganizmlar tibbiyotda dori vositalari, fermentlar va biologik
preparatlar ishlab chiqarishda keng qo‘llaniladi. Masalan, gen muhandisligi
yordamida Escherichia coli bakteriyasidan insulin ishlab chiqarish mumkin.
Bundan tashqari, mikroorganizmlar vaksinalar ishlab chiqarishda, saraton
markerlarini aniqlashda va regenerativ tibbiyotda ham ishlatiladi. Shuningdek,
probiotiklar va sintetik mikroorganizmlar kelajakda individual mikrobiom
terapiyasi orqali kasalliklarni oldini olish va davolashda asosiy vositalardan biri
bo’lishi kutilmogda. Mikroorganizmlar fermentlarni ishlab chiqarishda, oziq-ovqat
sanoati va bioyoqilg'ilar ishlab chigarishda ham muhim ahamiyatga ega. Shu
sababli ular nafaqat tibbiyot, balki iqtisodiyot va atrof-muhit sohalarida ham
markaziy rol o‘ynaydi. Shunday gqilib, mikroorganizmlar inson salomatligini
qo‘llab-quvvatlash, kasalliklarni davolash va biotexnologik rivojlanishning asosiy
poydevori sifatida qaraladi. Ularning foydali ta’siri nafaqat mavjud kasalliklarni
davolashga, balki kelajak tibbiyotida yangi terapiya usullarini yaratishga imkon
beradi.[8,10,15,20,22,27,29].

Xulosa qilib aytganda, normal mikroflora inson organizmining ajralmas qismi
bo’lib, u immun tizimining shakllanishi, hazm jarayoni, metabolik jarayonlar va
patogen mikroorganizmlardan himoya qilishda muhim rol o'ynaydi.
Mikrofloraning muvozanati buzilganda organizmning ko’plab funksiyalari izdan
chigadi va turli kasalliklar rivojlanishi mumkin. Shuning uchun organizm
mikrobiotsenozini sog’lom saqlash, antibiotiklardan asosli foydalanish, to’g'ri
ovqatlanish va gigiyena qoidalariga rioya qilish muhim ahamiyatga ega.
Mikroflora bo’yicha zamonaviy tadqgiqotlar ushbu sohaning tibbiyotdagi
dolzarbligini yanada oshirmoqda.
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