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Annotatsiya

Ushbu maqolada yurak-qon tomir kasalliklari (YuQTK)ning oldini olishda
profilaktika chora-tadbirlarining dolzarbligi va bu jarayonda hamshira hamda
umumiy tibbiy personalning beqiyos roli tahlil gilinadi. Kasalliklarning erta oldini
olish aholining hayot sifati va umr davomiyligini yaxshilashda hal qiluvchi omil
sanaladi. Maqgolada birlamchi profilaktika, sog’lom turmush tarzini shakllantirish,
xavf omillarini monitoring qilishda hamshiralarning bilim va ko’nikmalarini
takomillashtirish orqali YuQTK tarqalishini kamaytirish imkoniyatlari ko’rib
chiqiladi.

Kalit so“zlar

yurak-qon tomir kasalliklari, profilaktika, sog’lom turmush, hamshiralik ishi,
tibbiy personal, xavf omillari.

BHEAPEHWE HEOBXOOUMDBIX ITPOPVMIJIAKTUYECKUX MEP:
COBEPIIEHCTBOBAHWE 2®PEKTVUBHOW POJIVI MEOUIIMTHCKMX
CECTEP M OBIIIEI'O MEOITEPCOHAJIA B ITPO®UITAKTUKE CC3

Xampaes Paming PaBanianHosmy
McoxkoBa MadtyHa Pycram kusu
Tepmesckuti ynubepcumem skoHoMuku u cepBuca
Meouyunckuil paxysvmem

AHHOTanMA

B nmaHHOV cTaThe paccMOTpeHa aKTyaJlbHOCTb HPOMPWIaKTUYEeCKVX Mep B
IpelOTBpallleHnN cepaedHo-cocyamncToix 3abosesanum (CC3) u xioyeBast poiib
MeAUIIMHCKMX cecTep M OOIero MeOMIIMHCKOIO IMepcoHajla B 3TOM IIpoliecce.
Pannsis mnipodwiakTmKa 3a0osieBaHMII  SIBJISETCS  BaKHEMINMM  (PaKTOpPOM
IIOBBIIIIEHNs KadecTBa W IIPOJOJDKUTESIbHOCTY JKM3HM HacejleHUs. B craTbe
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aHAJIMBUPYIOTCS BO3MOXHOCTVI CHVDKeHUs pacnpocrpanHeHHoctn CC3 3a cuér
COBEpIIIeHCTBOBAHMS 3HAHWII ¥ HaBBIKOB MEOUIIMHCKMX cecTep B 00acTu
IIepBUYHON HOpOPWIaKTUKK, ¢OpMUpPOBaHMA 3HOPOBOro obpasa XM3HU U
MOHUTOpPVHIa PaKTOPOB PUCKa.

KinroueBble ci10Ba

CepIeuyHO-COCYaNCThle 3abosleBaHMs, ITpodwiIaKTUKa, 3HOPOBBII 00pas3s
JKI3HW, CeCTPUHCKOe [1eJ10, MeqVUIIMHCKNUII IIepcoHall, PaKTOPhI pyCKa.

IMPLEMENTING ESSENTIAL PREVENTIVE MEASURES: IMPROVING
THE EFFECTIVE ROLE OF NURSES AND GENERAL MEDICAL STAFF IN
THE PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES (CVD)
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Abstract

This article examines the relevance of preventive measures in the fight against
cardiovascular diseases (CVD) and the crucial role of nurses and general medical
personnel in this process. Early prevention of disease is a key factor in improving
both the quality and longevity of life. The paper explores the potential for reducing
the spread of CVD by enhancing the knowledge and skills of nurses in primary
prevention, promoting healthy lifestyles, and monitoring risk factors.

Keywords

cardiovascular diseases, prevention, healthy lifestyle, nursing practice,
medical personnel, risk factors.

KIRISH

Yurak-qon tomir kasalliklari (YuQTK) bugungi kunda dunyo sog’ligni saqglash
tizimining eng jiddiy muammolaridan biri hisoblanadi. JSST (2023) ma’lumotlariga
kora, har yili 17,9 million odam aynan ushbu kasalliklar oqgibatida vafot etmoqda.
YuQTK nafaqat o’lim darajasini oshiradi, balki nogironlik, mehnatga layoqatsizlik
va iqtisodiy yo’qotishlarga ham olib keladi. Shu sababli kasalliklarni erta aniglash
va profilaktika choralarini samarali tashkil qilish zarur. Bu borada hamshiralarning
aholi salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi xizmatlari va mas’uliyati o’ta
muhim sanaladi.
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PSIXOSOTSIAL OMILLAR VA YUQTKNING OLDINI OLISHDA
PROFILAKTIK

YuQTK rivojlanishiga faqat biologik yoki genetik omillar emas, balki
psixososial, ijtimoiy va turmush tarziga oid omillar ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Surunkali stress, noto’g’ri ovqatlanish, jismoniy faollik yetishmasligi, chekish va
alkogol iste’'moli kabi omillar YuQTKni yuzaga keltiruvchi asosiy sabablar sirasiga
kiradi.

Hamshiralik amaliyotida ushbu xavf omillarini erta aniqlash, bemor bilan
samarali muloqot qilish, motivatsion yondashuv orqali turmush tarzini
o'zgartirishga rag'batlantirish YuQTKni kamaytirishning muhim bosqichidir.
Profilaktik suhbatlar, sog’lom ovqatlanish bo’yicha tavsiyalar, kunlik jismoniy
faollik me’yorlari to’g'risida tushuntirishlar YuQTK xavfini 35-45% ga kamaytirishi
isbotlangan.

STATISTIK MA'LUMOTLAR VA TAHLIL

JSST va O’zbekiston Respublikasi Sog‘ligni Saqlash Vazirligining 2022-2023
yillardagi statistik ma’lumotlariga kora:2,7 millionga yaqin fugaro YuQTK bilan
ro’yxatga olingan;Ulardan 60 foizdan ortig’i xavf guruhiga kiradi;Har 5 bemordan
3 tasida profilaktik chora ko‘rilmagan.Ayni paytda Toshkent, Farg’ona va
Samarqand viloyatlarida amalga oshirilayotgan “Profilaktika +” dasturi doirasida
oilaviy shifokor va hamshiralar uyma-uy yurib, aholining sog‘lig’i monitoringini
olib borishmoqgda. Bu dastur doirasida YuQTK xavfi erta bosqichda aniqlanib, dori-
darmonlarsiz davolash ko’rsatkichlari 20-30% gacha ko'tarilgan.

HAMSHIRALAR VA UMUMIY TIBBIY PERSONALNING ROLI

Yuqoridagi natijalarga erishishda hamshiralarning faolligi hal giluvchi rol
o‘'ynaydi. Ular:Xavf omillarini erta aniqlaydi;Ko'rikdan o‘tmagan aholini
profilaktik tibbiy ko’rikka jalb qiladi;Sog'lom turmush tarzini tushuntiradi va
rag’batlantiradi;Har bir bemor uchun individual profilaktik reja tuzadi;Kasallik
haqgida axborot-targ’ibot vositalari bilan ishlaydi;Bemorlarni motivatsiya qiladi va
psixologik qo’llab-quvvatlaydi.Shuningdek, hamshiralar tomonidan olib borilgan
“Sog’lom yurak” nomli treninglar orqali aholi orasida YuQTK haqgida xabardorlik
darajasi 60 foizgacha oshgani kuzatilgan.

PROFILAKTIK USULLAR VA ILOVALAR

Quyidagi profilaktik vosita va uslublar amaliyotda eng samarali deb topilgan:

Tadbir turi Ta’sir doirasi Natija;Arterial bosimni muntazam o‘lchash Xavfli
bosqgichlarni erta aniqlash YQB erta bosqichida aniglanadi.Ruxiy-emotsional
treninglar Stressni kamaytirish Yurak urish tezligi va bosimi pasayadi.Guruhli
maslahatlar Psixososial barqarorlik Motivatsiya va ma’naviy
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kotarinkilik.Dietologik =~ mashg’ulotlar =~ Ovqatlanishdagi xatolarni tuzatish
Holesterin darajasi tushadi

Sport va yurish klublari Faollikni oshirish Qon aylanishi yaxshilanadi

XULOSA

Yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olish bugungi kunda sog’ligni saqlash
tizimining strategik ustuvor yo'nalishlaridan biri bo’lib qolmoqda. YuQTK keng
tarqalgan, surunkali kechuvchi va asoratlar bilan bog'liq bo‘lgan kasalliklar
turkumiga kirgani sababli, uni erta aniqlash va oldini olish orqali katta miqdordagi
ijtimoiy va iqtisodiy yo’qotishlarning oldi olinadi. Bu jarayonda ayniqgsa birlamchi
bo’g’inda faoliyat yurituvchi hamshira va umumiy tibbiy personalning o‘rni
muhim ahamiyat kasb etadi. Ularning aholiga sog’lom turmush tarzini targ’ib
qilishi, xavf omillarini nazorat qilishda ko‘rsatgan faolligi, shaxsiy yondashuvi,
profilaktik suhbat va maslahatlari kasallikni erta bosqgichida to’xtatib qolishga
xizmat  qiladi.Tahlillar =~ shuni  ko’rsatadiki,  profilaktik  chora-tadbirlar
samaradorligini oshirish uchun hamshiralar kasbiy tayyorgarligini muntazam
rivojlantirish, axborot-kommunikatsion texnologiyalarni amaliyotga joriy gqilish,
ijtimoiy-psixologik yondashuvni kengaytirish zarur. Profilaktika - bu sog'ligni
saglash infratuzilmasining asosi bo‘lib, aynan shu yo‘nalish orqali jamiyat
salomatligi, iqtisodiy barqarorlik va sog’lom avlodni tarbiyalashga erishiladi.
Demak, YuQTKning barvaqt oldini olishda tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini
oshirish, aynigsa hamshiralarning samarali faoliyat yuritishini qo‘llab-quvvatlash
dolzarb va uzoq muddatli foyda keltiruvchi strategiya hisoblanadi.
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